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Projeto “Saude em Movimento” promove workshop de
Informatica

Entre os meses de Janeiro e Fevereiro esta a de@mrum workshop de informatica
gue tem como objetivo proporcionar aos participants deste projeto conhecimentos
basicos para tornar os tempos livres mais agradaweie sociaveis, partilhando

experiéncias e contatos com familiares e amigos.

O “Saude em Movimentd € um projeto de intervencdo, da responsabiliddde
Camara Municipal de Lagos, dirigido a populacéo aede superior a 40 anos.
Consiste na pratica de atividades psicomotorastadiap as condi¢cdes de saude dos
participantes e tem como grande objetivo melhoguadidade de vida dos municipes e
desenvolver um estilo de vida saudéavel, atravestilddades de estimula¢éo cognitiva,
treino propriocetivo e de gosto pelas caminhadas.

Neste sentido esta a decorrer, entre janeiro edege um workshop de informatica
para todos os participantes deste projeto e que @mm a parceria de varios servigos
da autarquia. Os técnicos responsaveis pelos gropssaulas de ginastica sdo 0s
responsaveis pelas sessfes de informatica. O<ipanties estdo divididos em 11
grupos que participam em duas sessfes (cada ghpo)a primeira sessdo o que se
pretende € que os participantes se familiarizem caromputador e, na segunda que
sejam capazes de fazer pesquisas no proprio site pimjeto

(www.saudeemmovimento.grg

Ja na sua 92 edicédo, o projeto da autarquia “Semdéovimento” continua a promover

a melhoria da qualidade de vida dos municipes ded.a

Servigo de Comunicacéo - CMLagos



