Cémara Municipal

Polo de Leitura de Odiaxere / Espago Sénior junto ao Moinho
Programacao
(abril ajunho 2026)

> Abril 2026

2 de abril, quinta
19h30 - Tertulias com Anna (Espaco Sénior)

4 de abril, sabado
10h00 - Workshop de Plantas Medicinais (Espaco Sénior)

6 de abril, segunda
16h30 - Workshop: Vela chama violeta (Espago Sénior)
19h30 - Tertulia (Espago Sénior)

9 de abril, quinta
19h30 - Tertulias com Anna (Espaco Sénior)

11 de abril, sabado

10h00 - Workshop de Plantas Medicinais (Espago Sénior)
15h00 - Primeiros Socorros Ser+ (Polo de Leitura)

18h00 - Clube de Leitura (Polo de Leitura—2.° sabado do més)

13 de abril, segunda
19h30 - Tertulias com Anna (Espacgo Sénior)

14 de abril, terca
15h30 — Malhas & Agulhas (Espago Sénior)

15 de abril, quarta

14h00 - Pintura coletiva em tela — Dia Mundial da Arte

Atividade que assinala a reabertura do Polo de Leitura de Odiaxere, com a participacao da
comunidade.

16 de abril, quinta
19h30 - Tertulias com Anna (Espaco Sénior)

18 de abril, sabado
10h00 - Workshop de Plantas Medicinais (Espago Sénior)



20 de abril, segunda
19h30 - Tertulia (Espago Sénior)
16h30 - Workshop Caca Sonhos — Celebragao do Dia Mundial da Terra (Polo de Leitura)

23 de abril, quinta
19h30 - Tertulias com Anna (Espacgo Sénior)

25 de abril, sabado
10h00 - Workshop de Plantas Medicinais (Espaco Sénior)

27 de abril, segunda
19h30 - Tertulias com Anna (Espacgo Sénior)

28 de abril, terca
15h30 - Malhas & Agulhas (Espago Sénior)

30 de abril, quinta

19h30 - Tertulias com Anna (Espacgo Sénior)

> Maio 2026

2 de maio, sabado
10h00 - Workshop de Plantas Medicinais (Espaco Sénior)

3 de maio, domingo
9h00 - Dia das Mées - Brunch e ida ao Museu de Lagos (Polo de Leitura)

4 de maio, segunda
19h30 - Tertulias com Anna (Espaco Sénior)

5 de maio, terca
15h30 - Malhas & Agulhas (Espago Sénior)

7 de maio, quinta
19h30 - Tertulias com Anna (Espacgo Sénior)

8 de maio, sexta
18h00 - Workshop de Pintura (Espaco Sénior)

9 de maio, sabado
10h00 - Workshop de Plantas Medicinais (Espago Sénior)

10 de maio, domingo
10h00 - Pintura em tela (Espacgo Sénior)



11 de maio, segunda
19h30 - Tertulias com Anna (Espacgo Sénior)

12 de maio, terca
15h30 - Malhas & Agulhas (Espago Sénior)

14 de maio, quinta
19h30 - Tertulias com Anna (Espacgo Sénior)

16 de maio, sabado
10h00 - Workshop de Plantas Medicinais (Espaco Sénior)
18h00 - Clube de Leitura (Polo de Leitura — segundo sabado do més)

18 de maio, segunda
19h30 - Tertulias com Anna (Espaco Sénior)

19 de maio, terca
15h30 - Malhas & Agulhas (Espago Sénior)

21 de maio, quinta
19h30 - Tertulias com Anna (Espaco Sénior)

22 de maio, sexta
18h00 - Workshop de plantas aromaticas (Espago Sénior)

23 de maio, sabado
10h00 - Workshop de Plantas Medicinais (Espaco Sénior)

25 de maio, segunda
19h30 - Tertulias com Anna (Espaco Sénior)

26 de maio, terca
15h30 - Malhas & Agulhas (Espago Sénior)

28 de maio, quinta
19h30 - Tertulias com Anna (Espaco Sénior)

30 de maio, sabado
10h00 - Workshop de Plantas Medicinais (Espago Sénior)
Apresentacédo de livro (Polo de Leitura)

> Junho 2026

1 de junho, segunda
19h30 - Tertulias com Anna (Espaco Sénior)



2 de junho, terca
15h30 - Malhas & Agulhas (Espago Sénior)

6 de junho, sabado
10h00 - Workshop de Plantas Medicinais (Espaco Sénior)
16h00 — Sabonetes

8 de junho, segunda
19h30 - Tertulias com Anna (Espaco Sénior)

11 de junho, quinta
19h30 - Tertulias com Anna (Espacgo Sénior)

13 de junho, sabado
10h00 - Workshop de Plantas Medicinais (Espaco Sénior)

15 de junho, segunda
19h30 - Tertulias com Anna (Espacgo Sénior)

16 de junho, terga
15h30 - Malhas & Agulhas (Espago Sénior)

18 de junho, quinta
19h30 - Tertulias com Anna (Espacgo Sénior)

20 de junho, sabado
10h00 - Workshop de Plantas Medicinais (Espaco Sénior)
18h00 - Clube de Leitura (Polo de Leitura)

22 de junho, segunda
19h30 - Tertulias com Anna (Espaco Sénior)

25 de junho, quinta
19h30 - Tertulias com Anna (Espacgo Sénior)

27 de junho, sabado
10h00 - Workshop de Plantas Medicinais (Espaco Sénior)

29 de junho, segunda
19h30 - Tertulias com Anna (Espacgo Sénior)



