~
COMEMORACOLES -

Rastreio Cardiovascular a populagao

d D IA M N D IA Local/hora: Mercado Municipal da Avenida [09H30-12H30
O Dia 17 Nov.
Rastreio Cardiovascular a populagao
d Locallhora: Mercado Municipal de Santo Amaro | 09H30-12H30
a Dia 18 Nov.

Palestra da Diabetes

14 d 18 d = N OV E M B RO 20 16 . Locallhora: Auditdrio Pagos do Concelho Séc. XXI | 15h00 — 16h30

LAGOS Preletores: Dr. Paulo Morgado - Coordenador da Unidade de Cuidados de Saude

Y ' Personalizados - Pilares da Diabetes: Medicagéo e Alimentacao.
Enf. Filipa Gomes - Representante da Unidade de Cuidados na Comunidade-Infante-
Importancia do acompanhamento realizada pelo Enfermeiro no Tratamento da
Diabetes;
Dr? Sofia Furtado - Técnica do Servigo de Desporto da CML- Importancia do Exercicio
Fisico no Tratamento da Diabetes.

Exercicio Fisico para a prevencao da diabetes (Marcha e Atividade de grupo)

Em articulagdo com o programa de atividades do projeto “Salide em Movimento”
Locallhora: Ed. Pagos do Concelho Séc. XXI | 16h30 — 17h00
Recomendagéo: vestuario e calgado confortaveis

Lanche saudavel
Local/hora: Cafetaria do Ed. Pagos do Concelho Séc. XXI | 17h00 - 18h00

pela
Diabetes

Durante toda a semana (14 a 18 Nov.):

Disponibilizagao de MENU “Dieta Azul”

Locais: nos refeitorios municipais e nos estabelecimentos privados de restauragéo que pretendam aderir a iniciativa,

14 de Novembro - Dia Mundial da Diabetes apresentando aos seus clientes uma ementa equilibrada.
o o Agéo de informagao e sensibilizagao

Ra St reios Ca rd iovascu 'a res Distribuicdo de informagao sobre a prevencéo da Diabetes. Uma iniciativa da Direcgéo Geral de
Salde e da Unidade Funcional da Diabetes do ACES Barlavento/Gabinete de Nutrigdo com o

Pa IEStra apoio do Municipio de Lagos.
Como aderir:

La nChe - Participando nas atividades constantes do programa (populagéo em geral);

~ og_sge ~ - Usando durante esta semana vestuario de cor azul, visto ser a cor da Diabetes que
Aga o d e Se nsi bl I 1Zza ca o assinala esta efeméride (populagéo em geral);

Adotando/apresentando um MENU “Dieta Azul” (entidades gestoras de refeitorios e
estabelecimentos de restauracéo);
Organizagdo conjunta: @.ﬂl ‘ H R S Unidade Coordenadora Funcional da Diabetes do ACES Barlavento Catino e mensa,gens TECaDIES B apllcando as recomendagoes Uas leanicos
== 'ataarve Centro de Satide de Lagos palestrantes (populagao em geral).

dos Descobrimentos . o
Camara Municipal Ministério da Satde



