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Camara Municipal

SERVICO DE PROTECAO CIVIL
E DEFESA DA FLORESTA

GUIA DE
BOAS PRATICAS

A PREVENGAO COMECA EM Sl.
A SUA ATENGCAO PODE SALVAR VIDAS.
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INTRODUGAO

O Guia de Boas Praticas em Protecdo Civil retine
informacdo pratica e acessivel sobre os riscos
presentes no concelho e no territério nacional.

Este é um documento de sensibilizagdo e
informagao publica desenvolvido com o objetivo
de promover a prevencdo, a seguranga e a
adogdo de comportamentos de autoprote¢do
perante as diferentes situacBes de risco e
emergéncia.

A prevencdo é um compromisso de todos. Estar
informado, preparado e atento aos riscos
permite reduzir acidentes, proteger pessoas,
bens e o ambiente e contribuir para uma
comunidade mais segura e resiliente.

Contamos com a colaboragdo de cada cidadao

para fazer de Lagos um concelho mais seguro,
hoje e no futuro.
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CUIDAR . PREVENIR COLABORAR PARTICIPAR

NESTE GUIA ENCONTRARA ORIENTAGOES SOBRE:

D @ @

ZONAS ARRIBAS SISMOS E INUNDA[.‘f)ES.r' INCENDIDS
BALNEARES TSUNAMIS CHEIAS URBANAS RURAIS

M
rEp
GESTAD DE KIT DE PLANO PROGRAMA EM CASO DE
COMBUSTIVEIS EMERGENCIA FAMILIAR DE DAE EMERGENCIA,

LIGUE 112



SERVIGO DE
PROTECAO CIVIL

O Servigo de Protegdo Civil e Defesa da Floresta
do Municipio de Lagos trabalha diariamente
para proteger as pessoas, os bens,

s animais e o ambiente.

ENQUADRAMENTO

A Protegdo Civil previne riscos, prepara respostas e atua
em situagGes de acidente grave ou catastrofe, garantindo
a seguranga da comunidade.

comportamentos de

Avalia riscos e Coordena meios e Acompanha as
vulnerabilidades e recursos, em condigdes de risco
Q elabora planos articulagdo com os e promove agdes
municipais de agentes de de prevencdo e autoprotegdo e boas

emergéncia. protecdo civil. preparagao. praticas.

Informa e sensibiliza
a comunidade para

ACIDENTE Ocorréncia com efeitos limitados no tempo e no espaco,
GRAVE que pode afetar pessoas, bens ou o ambiente.

Ocorréncia de grande dimensao que provoca elevados

CATASTRUFE prejuizos materiais e humanos, afetando intensamente as
condicoes de vida e o tecido socioeconémico, em areas ou
na totalidade do territério nacional.

CUMPETE Assegurar o funcionamento dos organismos municipais de
protecao civil, bem como centralizar, tratar e divulgar
AO SMPE toda a informacao recebida relativa a Protecao Civil

Municipal.



A PROTECAO CIVIL ASSENTA EM QUATRO DOMINIOS

PREVENGCAO E AVALIAGAO DE
RISCOS E VULNERABILIDADES

Identifica e analisa riscos para

PLANEAMENTO E APOIO
AS OPERACOES

Planeia, coordena & apoia as

prevenir acidentes e reduzir operagies de emergéncia
impactos. 2 SOCoITo.
LOGISTICA E “ SENSlBlLlZACZ\O E

N\  cOMUNICAGGES

Assegura comunicagbes eficazes
e gestio de meios e recursos
disponiveis.
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PRESIDENTE DA

INFORMAGAO PUBLICA

Informa e sensibiliza a populagdo
para comportamentos seguros

e prevencio de riscos,

CAMARA MUNICIPAL
COORDENADOR OUTRAS
MUNICIPAL DE ENTIDADES
PROTECAD CIVIL ‘ RELEVANTES

CORPOS DE
BOMBEIRDS —

SEGURANCA

COMISSAO
MUNICIPAL DE

PﬂOTECAO CIVIL
FORCAS DE 0-""’".

‘“‘““‘* SEGURANCA
SOCIAL

E SAUDE

AUTORIDADE
MARITIMA UNIDADES
HOSPITALARES

AUTORIDADE
DE SAUDE

AGENTES DE PROTEGAO CIVIL

Sao agentes de protecdo civil, de acordo com as suas atribuigdes préprias:
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CORPOS DE FORGAS DE FORGAS AUTORIDADES ~ INEM E DEMAIS SAPADORES CRUZ VERMELHA

BOMBEIROS SEGURANGA ARMADAS MARITIMA E SERVICOS FLORESTAIS PORTUGUESA
AERONALTICA DE SAUDE



CENTRO
MUNICIPAL DE
EMERGENCIAE
PROTECAO

€

>
IDENTIFICOU ALGUMA SITUA(}I\O QUE POSSA
COLOCAR PESSOAS, BENS OU ANIMAIS EM RISCO?
Ligue. Informe. Ajude a proteger.

0 Agua

A

( ® Ambiente 1) Estruturas

Arvores caidas,
polui¢do, danos na
natureza ou espagos
verdes.

Roturas de condutas,
fugas, inundagoes,
descargas indevidas ou
desperdicio de dgua.

Muros, edificios ou
outras estruturas
danificadas ou em
risco de colapso.

L] r -
Via Publica
Buracos, derrocadas,
danos no pavimento ou
outros perigos na
via publica.

Animais
Feridos, perdidos
ou em perigo.

L) L] L
Sinalizacao
Semaforos ou outros
sinais verticais
avariados ou
danificados.
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282 768 008




PROGRAMA MUNICIPAL DE
DESFIBRILHACAO

AUTOMATICA EXTERN

O Municipio de Lagos tem uma rede de
Desfibrilhadores Automaticos Externos (DAE)
para ajudar a salvar vidas em caso de paragem
cardiorrespiratoria.

UM DAE PODE
SALVAR UMA VIDA.

@ omEnvo |

@ CBND[@ﬁES DE SEGURANCA
Avalie se a vitima estd consciente e responde.

Aumentar a sobrevivéncia

em situagoes de paragem D) LIGAR 112 EM ALTA-VOZ
cardiorrespiratc’:ria. Ligue 112 e mantenha o telemdvel em alta-voz.
através de equipamentos - PERMEABILIZAR A VIA AEREA

acessiveis e resposta répida. Abra a via aérea e verifique se a respiragdo & normal

VER, OUVIR E SENTIR (10s)
Durante 10 segundas, verifique se a vilima respira,
ouve e sente.

INICIAR SBV
H Se nao respirar normalmente, inicie o Suporte
Bdsico de Vida,
&
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%) A CADEIA DE SOBREVIVENCIA

RECONHECER REANIMAR ESTABILIZAR RECUPERAR

EALERTAR COM DAE s 2 INSUFLAGOES
#-oeeo CADA ELO FHIRDIFEREHI;L W L Faga 2 insuflacGes.

‘i" EM CASO DE EMERGENCIA
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L
W 30 COMPRESSOES
.t’l_é Faga 30 compressdes no centro do tdrax,

firmes e rapidas.

Verifique se a pessoa Inicie manobras de Pega ou dirjja-se ao DAE Siga as instrucdes Continue as manobras

responde e respira, Suporte Basico de Vida mais préximo e ligue do DAE. até 4 chegada dos

Se nio, ligue 112, (30 compresses e o equipamento. Ele ird orientid-lo meios de emergéncia.
2 insuflagées). passo a Passo,

(11 FORMACAO E SENSIBILIZAGAD

@ . O Municipio promove acbes de formagio em INFORME-SE.
..' Suporte Basico de Vida e utilizagao de DAE, ESTEJA PREPARADO.
dirigidas a operacionais, entidades e populagie. PODE FAZER A DIFERENGA!



PERIGOS
EM ZONA BALNEAR =

A prevengdo comega em si.
A acéo rapida salva vidas.

CORRENTES L wrocano |

Respeite as bandeiras e as indicagdes

Esteja atento as correntes de retorno. T e

Nade na lateral para sair da corrente,

A i N . Né&o substime o comportamento do
s6 depois regresse a praia.

Evite a exposi¢do solar entre as 11h | mar.

h e as 16h.
Peca ajuda, acenando os bragos. Mantenha a vigilancia das criangas.

e — Use protetor solar.
Em caso de emergenua 112.

Use chapéu, é6culos de sol e roupa
adequada. V
Beba agua com regularidade.

VIGILANCIA DE CRIANCAS PROTEGAO CIVIL DE PROXIMIDADE

Mantenha as criangas sempre a sua
vista.

Presenga ativa e visivel.

Orientagdo e aconselhamento

Escolha zonas vigiadas por nadadores
sobre seguranga.

salvadores.
Identificagdo de situagdes

Explique as criangas as regras de N

seguranga da praia. ®

Apoio rapido em emergéncias.

Promogéao de comportamentos

seguros e responsaveis.
SINAIS DE ALERTA

e e

BANDEIRA VERDE  BANDEIRA AMARELA BANDEIRA VERMELHA 5“”35’;: ':Em:m BANDEIRA XADREZ

BANHO PERMITIDO BANHO PROIBIDO " AREA TEMPORARIAMENTE
AREA SEGURA PARA BANHOS NAO VIGIADA




CUIDADOS
JUNTO AS ARRIBAS +/ BACAS

AS ARRIBAS SAO INSTAVEIS. J { . AARRIBA PODE
0 PERIGO PODE NAO SER VISWEL. ; ' -

A PREVENCiq COMECA EM SI.
A SUA ATENGAO PODE SALVAR VIDAS.

oamnaDss S -
NO TOPO DAS ARRIBAS ﬁ NA PRAIA JUNTO AS ARRIBAS
Mantenha-se afastado da beira da arriba. Evite instalar-se junto as arribas.

Respeite a sinalizagdo e as zonas interditas. Nao cologue toalhas, guarda-sdis
ou pertences junto a base das arribas.

Use apenas trilhos e passadigos aconselhados.
As arribas podem desmoronar sem aviso,

N3o ultrapasse vedagdes ou barreiras. pedras e blocos podem cair a qualquer momento.
Atencao a solos instaveis, Afaste-se imediatamente se ouvir ruidos,
com fendas, erosdo ou vegetagao solta. se observar queda de pedras ou

Bt camiibiar corm b ava intarss se vir fendas ou materiais soltos.

e vento forte. Nunca permanega em zonas com

Nao leve criancas ao colo perto das arribas. queda recente de materiais.

Leve dgua, protetor solar e calcado adequado. Escolha praias vigiadas sempre que possivel.
Planeie o percurso e informe Mantenha criancas sempre

alguém sobre a sua rota. sob vigilancia.
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SISMOS

ESTEJA PREPARADO.

Os sismos podem acontecer
a qualquer momento.
A preparacdo salva vidas!

(%)) ANTES
Fixe méveis e objetos pesados | ( )
as paredes. = ; ]

Identifique locais seguros
(vdos de portas estruturais ou
mesas resistentes).

Esteja atento aos avisos
das autoridades.

Tenha o kit de emergéncia
acessivel.
I c’

9 DU RANTE 1. BAIXE-SE 2. PROTEJA-SE 3. AGUARDE

F-[ BAIXE-SE, PROTEJA-SE E AGUARDE

Mantenha a calma e nio entre em panico.

'k g Afaste-se de janelas
= e objetos que possam cair.

m Nao utilize elevadores.

@ N&o use o telemével,

exceto em situagdes de emergéncia.

@m EVITE RISCOS ADICIONAIS

Verifique se ha feridos
e preste os primeiros-socorros.

Corte o gas, eletricidade
e dgua se necessario.

Verifique danos na sua casa
antes de voltar a entrar.

Esteja atento as réplicas.
Siga as informagdes das autoridades.

B»ak



TSUNAMIS

O MAR PODE SER
IMPREVISIVEL.

A ocorréncia de tsunamis esta geralmente
associada a sismos submarinos ou a

movimentos de massa no fundo oceanico.

EB'J Conhega as zonas de risco

e as rotas de evacuagio.

m Identifique locais seguros
mais elevados.
al- Esteja atento aos avisos
R das autoridades.

Tenha o kit de emergéncia
acessivel.

.y

Se sentir um sismo forte e
ﬁ prolongado, afaste-se de
imediato da costa.

Dirija-se imediatamente
para zonas elevadas.

‘ : N&o va observar o mar
e ndo regresse a costa.

Avise e ajude outras pessoas
a sair da zona de perigo.

® ® Verifique se ha feridos
.y e preste os primeiros socorros.

— Siga as instrugges

=@ das autoridades.

; Evite o contacto com 4gua
o 4 contaminada.




CHEIAS URBANAS

A AGUA PODE SUBIR o
RAPIDAMENTE. =

A informacao e a acao
rapida salvam vidas!

ANTES

00
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Informe-se sobre o risco de
inundagées na sua drea.

Prepare a sua casa:
limpe caleiras e ralos e
proteja portas e janelas.

Tenha um kit de emergéncia
com agua, alimentos, lanterna,
radio e medicamentos.

Conheca os planos de
emergéncia e os locais
de abrigo da sua area.

Q000
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Afaste-se de zonas inundaveis
e dirija-se para locais seguros.

Nao atravesse ruas ou pontes
alagadas, a forga da dgua pode
arrasta-lo.

Evite contactos com cabos
elétricos e equipamentos
danificados.

Acompanhe as informacoes
das autoridades através dos
canais oficiais.

S0 regresse a casa quando as
autoridades indicarem que é seguro.

Verifique se a agua e os alimentos
estdo proprios para consumo.

Proceda a limpeza com seguranca:
use luvas e botas e evite o contacto
com a agua contaminada.

Registe os danos com fotografias
e contacte a sua seguradora,
se aplicavel.

Apoie vizinhos e pessoas que
possam precisar de ajuda.




ANO |
HIDROLOGICO;

A AGUA E VIDA,
PRESERVE-A HOJE |
PARA GARANTIR 0 AMANHA.

CONHECA E ACOMPANHE

# O ano hidroldgico inicia a 1 de outubro;

¢ Informe-se sobre a situagdo da agua na sua regido;

« Acompanhe a intensidade da chuva, caudais dos rios e das albufeiras;
« Consulte as informagées divulgadas pelas entidades oficiais;

* A informacéo correta ajuda a tomar melhores decisoes.

UTILIZE A AGUA COM RESPONSABILIDADE

* Poupe dgua todos os dias, em casa e no trabalho;

¢ Repare fugas e evite desperdicios;

+ Use a dgua apenas para o essencial;

* Prefira equipamentos eficientes e praticas sustentaveis;
+ Cada gota conta, hoje e no futuro.

PREPARE-SE PARA AS ALTERACOES

» Esteja atento a periodos de seca e de cheias;

Conhega os riscos da sua area de residéncia;

Siga as recomendacgoes das autoridades;

Tenha um plane familiar de emergéncia;

Preparacao e prevengao reduzem impactos e salvam vidas.

PROTEJA 0S NOSSOS RECURSOS HIiDRICOS

* Proteja os rios, as lagoas e as albufeiras;

Nao polua a agua nem os espagos naturais;
Preserve a vegetagéo das margens e das nascentes;
Participe em acdes de limpeza e conservagio;
Cuidar da adgua é cuidar do futuro de todos.

® & @ @




INCENDIOS
RURAIS

PREVENIR E PROTEGER.
TODOS CONTAMOS.

A informacao e a acao
rapida salvam vidas!

0 QUE FAZER

PREVINA
Nao fa¢a queimadas nem Se avistar um incéndio, ligue de
queimas de sobrantes. imediato 112,
Nao deite beatas, fosforos Diga o local com a maior precisdo

ou lixo para o chdo. possivel.

Evite o uso de maquinas que

possam provocar faiscas. Nio se aproxime do fogo,

Mantenha os terrenos limpos
e com pouca vegetacdo.

Afaste-se na diregdo contraria
ao vento.

Respeite as restricdes de
acesso e as sinalizagdes.

Siga as instrugdes das autoridades
e dos operacionais.

’, " o

EM CASO DE INCENDIO

Mantenha portas e janelas fechadas.

C06eO
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ROTEJA-SE

Mantenha-se informado através dos
meios oficiais.

Proteja as aberturas com panos

Tenha um plano familiar de
himidos.

emergéncia.

Retire objetos inflamaveis do
exterior da casa.

Prepare um kit de emergéncia
essencial.

Se a sua seguranca estiver em risco,
evacue de imediato.

Em caso de evacuacao, leve apenas
o indispensavel.

Apés o incéndio, s6 regresse
quando for seguro.

Cuide de si, dos seus e ajude
quem precisa.

Q0080
0000060
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NOVAS REGRAS
DE GESTAO DE COMBUSTIVEIS

Na envolvente de edificios e outros equipamentos

> 10-50 m /100 m I

0—2 m Sem vegetagio
(arvores ou arbustos)

INTERFACE

IMEDIATA Solo limpo ou

pavimentado

Ramos e ervas

&

removidos
Distancia entre copas 24 m =4m
2-10m S e "
esramagio até 4 m
INTERFACE (arvores < 8 m altura) e .\_
PROXIMA ou 50% da altura total _ e = ““mm & — et
Arbustos baixos e dispersos ( i == t_gk-_ B S5 t.u. ;
N “ = 22m -
Arvores a = 5 m do edificio T e
e s TR
Redugdo de matos

10-50 m Desramagio até 4 m
l 100 m (&rvores < 8 m altura)

ou 50% da altura total

INTERFACE "

e 'sgetacdo com
MRGADAr descontinuidade
(a\My. Proibido lenha

e sobrantes

@ xE BP P x5



PREVENIR
COMPORTAMENTOS
DE RISCO

Nao faca queimadas
sem autorizacao.

Nunca deite beatas
para o chao.

Evite utilizar maquinas que
produzam faiscas em dias
de perigo.

Nao faca fogueiras fora
dos locais autorizados.

.....................................................

Respeite as indicacoes
das autoridades.

......................................................

Em caso de duvida,
nao arrisque.

UM PEQUENO DESCUIDO PODE
CAUSAR UM GRANDE INCENDIO.




PREPARAR UM

KIT DE EMERGENCIA

Tenha um kit acessivel e pronto a levar.

Em caso de incéndio, pode ter de sair de casa rapidamente.

Este kit pode fazer a diferenca,

o)

AGUAE
ALIMENTOS

+ Agua (min. 3 litros
por pessoa)

ILUMINACAO
E ENERGIA

L

+ Lanterna

COMUNICAGAO
E INFORMAGAO

« Radio portatil

et

L

. 2 . « Pilhas extra = Telemével
» Alimentos nao pereciveis + Poivarbank + Contactos de emergéncia
+ Abre-latas manual em papel
\_ N Lir 0.
ra = e,
6 HIGIENE DOCUMENTOS vesrunmo
PESSOAL E DINHEIRO E PROTECAQ
* ltens bésicos-de higiene . Cénmi ) :
« Papel higiénico E:]js;ari:ni::cumenms * RQLIPEI af:lEC]IUEda
L * Dinheiro em numerario \' Manta térmica
~, ~
&= KIT DE PRIMEIROS :}l FERRJ‘-\MENTﬁS & PRODUTOS
SOCORROS caY E UTENSILIOS W EspeciFicos

0. ,_.ag&
* Pensos e compressas

l » Fita adesiva
* Tesoura

| = Fita adesiva

l = Soro fisioldgico
* Manta térmica

\

» Canivete multiusos

e

+ Produtos para bebés,
idosos ou animais




ELABORAR UM
PLANO DE
EMERGENCIA

A SUA FAMILIA PREPARADA
ESTA MAIS SEGURA!

Um plano bem preparado pode salvar vidas.

Siga estas orientacoes e proteja quem mais importa.

COMO ELABORAR O SEU PLANO FAMILIAR

REUNA
A FAMILIA

IDENTIFIQUE
0S RISCOS

3)

DEFINA PONTOS
DE ENCONTRO

I‘\

.

O 6 O

DETERMINE ATRIBUA PRATIQUE
ASVIAS FUNGOES
DE EVACUACAQ
. sy

v—
o —

0 QUE INCLUIR NO SEU PLANO

®
@

o
O

CONTACTOS DE EMERGENCIA

Tenha uma lista com os contactos de
géncia, dos seus famili edos
servigos essencials.

KIT DE EMERGENCIA
Tenha um kit preparado e num local
acessivel.

NECESSIDADES ESPECIFICAS
Considere criancas, idosos, pessoas com
mobilidade condicionada ou com
necessidades especiais.

ANIMAIS DE COMPANHIA

Inclua no plano os cuidados e o

local sequro para os seus animais.

PROTECAO DA HABITAGAO

Adote medidas de autoprotegao (limpeza
da vegetacao, afastar materiais
inflaméveis, etc.).

EXEMPLO DE PLANO FAMILIAR

=== VIA DE EVACUACAD

@ PONTO DE ENCONTRO




TREINO FAMILIAR ¢ <

UM PLANO SO FUNCIONA |_'|"'--
SE FOR PRATICADO E ATUALIZADO!

A prética regular ajuda todos os membros da familia
a saber o que fazer e a manter a calma
em situacdo de emergéncia.

FAGA SIMULACROS Realize simulacros pelo menos

duas vezes por ano.

REGULARES

Escolha diferentes dias e horarios.

SIGA AS ROTAS Pratique as rotas de saida de casa até ao
DE EHACUAC&D ponto de encontro definido.

VERIFIQUE Confirme como irdo comunicar entre si e
como contactarao familiares e servigos de

A COMUNICACAO  emergancia.

Verifique regularmente os itens do kit, a
TESTE 0 KIT data de validade e substitua o que estiver

DE EMEHGENCIA em falta ou ja fora de prazo.

Certifique-se de que todos conhecem o

ENVOLVA TODOS plano e o seu papel em cada situagao.
0S MEMBROS Inclua criangas de acordo com a sua idade.

S

LISTA DE VERIFICAGAO DO PLANO QUANDO REVER 0 PLANO
| Tados os membros da familia conhecem o planc. [:| i PELO MENOS UMA VEZ POR ANO
% Reveja todo o plano em familia.
As rotas de evacuacdo estio definidas
2isobiniton QUANDO HOUVER MUDANGAS NA FAMILIA
@ 0 ponto de encontro esta definide (novos membros, mudanca de casa,
e todos sabem onde & escola ou trabalha).

QUANDO HOUVER MUDANCAS NA HABiTM,‘iO
(obras, novas saidas ou alteragdes
na vizinhanga).

e 0Os nimeros de emergéncia e contactos
importantes estdo atualizados.

@ O kit de emergéncia esta completo
e em bom estado.
APGS UMA EMERGENCIA OU SIMULACRO
@ Foram realizados simulacros Avalie o que correu bem e o que pode
nos Gltimos &6 meses, ser melhorado.
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EM CASO DE EMERGENCIA

LIGUE 112

RAPIDO. SIMPLES. PODE SALVAR VIDAS. 1y SN
1. =

QUANDO LIGAR 112?

CQOOS00

PROBLEMAS  INCENDIOS ~ ACIDENTES ~ EMERGENCIAS ~ SITUACOES ~ FENOMENOS
DE SAUDE NO MAR DERISCO NATURAIS
E NA PRAIA

AO LIGAR 112, INDIQUE:

0 QUE ACONTECEU: descreva a situagao de forma clara e objetiva.

ONDE ACONTECEU: indique o local exato (localidade, rua, praia, acessos, referéncias).

OUTROS PERIGOS: incéndio, transito, fugas, instabilidade, mar agitado, etc.

&
“ QUANTAS PESSOAS ESTAO ENVOLVIDAS: em que estado aparentam estar.

0 SEU NOME E CONTACTO TELEFONICO: mantenha a chamada ativa até indicagdo contraria.

A SUA CHAMADA FAZ A DIFERENCA.
MANTENHA A CALMA.
AJUDE QUEM PRECISA.
LIGUE 112. PODE SALVAR VIDAS.

:@




POR UM
: CONCELHO
MAIS SEGURO

@ 282 768 008

@ PROTECAO.CIVIL@CM-LAGOS.PT

WWW.CM-LAGOS.PT




	Esteja atento às correntes de retorno.
	Nade na lateral para sair da corrente, só depois regresse à praia.
	Peça ajuda, acenando os braços.
	Identificação de situações  de risco.
	Presença ativa e visível.
	Orientação e aconselhamento  sobre segurança.

