SERRA/BARROCAL
La Route Algarviana (La Grande Route)

La Route Algarviana c’est un itinéraire piétonnier et a vélo de longue
distance, gui commence en Alcoutim et termine au Cap de S. Vicente, et
on peut le faire dans le sens inverse. Cette route se prolonge tout au
long de la campagne, entre les petits villages et les montagnes des
collines, ou résistent encore les coutumes et usages traditionnels de la
Région de Algarve.

La Municipalité de Lagos est traversée au Nord, par 2 secteurs de cette
Grande Route :

> Secteur 12 (Monchigue/Marmelete — Bensafrim) — 30 Km
»» Secteur 13 (Bensafrim - Vila do Bispo) — 3019 Km

L'époque plus favorable : de septembre a mai, malgré tout, le printemps
c’est I'époque plus favorable, grace a sa beauté floristique et au climat.

Si éventuellement vous ne serais pas capable de le faire d'une seule fois
chacun de ces secteurs, on vous conseille a parcourir des trajets plus
courts, qui correspondent aux secteurs suivants :

»» Bensafrim : Corsino — Pincho (4,4 Km) ; Pincho — Bensafrim (8,3 Km) ;
Bensafrim — Bardo de S&0 Jodo (5,5 Km — par la Fonte do Maranhao)

>> Bardo de S. Jodo: Mata de Barao de S. Jodo - Barao de Sao Miguel
(73 Km)

Trajets complémentaires a la Route Algarviana :

»> Itinéraire piétonnier “Pedra do Galo” (Petite Route)
- 6,1Km -1h30 - facile — toute 'année

Point de départ/arrivée : Village de Bardo de Sao Jodo, un carrefour
(pres de la fontaine) vers la Mata Nacional de Bardo de Sao Jodao
Particularités : Flore ; marais temporaires ; Parc de Piquenique ; Moulins
éoliques ; Munir "Pedra do Galo” du Paléolithique ; vue pour la Serra de
Monchigue.

>> Connexion 4 de la Route Algarviana : Bensafrim (secteur 12)
- Lagos (Gare) — 10,10 Kms

Cela permet aux piétons de conclure leur parcours dans la Grande Route,
ce qui garantit leur acces a la ville et aux moyens de transports
publiques. Ce parcours peut étre réalisé dans le sens inverse.

Savoir plus en : www.viaalgarviana.org

Parcours thématiques dans la Mata Nacional de Bardo de S3o Jodo
(homologués)

Son extension est courte, ce qui permet de connaitre la richesse et la
diversité culturel du village de Barao de Sao Jodo, un lieu authentique, un
abri de gens de différentes nationalités. Au fur et a mesure que vous
marchez, vous serez surpris par la présence de traces d'un quotidien
rural, par des figures et sculptures de |artiste Deodato et par la poésie
sculptée dans les pierres et dans les roches, une symbiose parfaite
entre la nature, la culture et I'art.

>> Parcours “Promenade des Figures” - 2,2 Km
»> Parcours “Voire la Mer” - 2,8 Km
»> Parcours “Promenade des Poetes” — 70 Km

Point de départ/Arrivée : Cour de |'église dans le village de Barao de
Sao Joao.

SIERRA/BARROCAL
Via Algarviana (Grande Ruta)

La Via Algarviana es un camino de larga distancia, peatonal y de bicicleta,
que empieza en Alcoutim y termina en Cabo de S. Vicente, y también se
puede cumplir por el sentido inverso. Atravesando todo el interior de
Algarve, pasando por aldeas y montes donde aun, todavia persisten
muchos de los usos, costumbres y tradiciones culturales de la region.

El Ayuntamiento de Lagos es atravesado a Norte, por 2 sectores de
esa Grande Ruta:

> Sector 12 (Monchique/Marmelete — Bensafrim) - 30 Km
> Sector 13 (Bensafrim - Vila do Bispo) — 3019 Km

La época aconsejada: setembro a maio, pero la primavera es la época
mds aconsejada, por su belleza floristica y pelas condiciones
climatéricas.

Caso no logre efectuar de una sola vez todo el camino, de cada uno de los
sectores, recomendamos la realizacion de trayectos mds pequenos,
correspondientes a los siguientes trozos:

»> En Bensafrim: Corsino - Pincho (4,4 Km); Pincho - Bensafrim
(8,3 Km); Bensafrim — Bartio de Sdo Jodo (5,5 Km — por la Fuente do
Maranhdo)

»> En Barao de S. Jodo: Mata de Bardo de S. JoGo - Bardo de SGo
Miguel (73 Km)

Trayectos complementares a la Via Algarviana:

»> Trayectos Peatonal “Piedra del Gallo” (Pequena Ruta)
- 6,1 Km - 1h30 - fdcil - todo el afo

Punto de partida/llegada: Poblacidn de Baréo de Sdo Jodo, cruzamiento
(junto a la fuente) en direccion a la Mata Nacional de Bardo de Sdo Jodo
Intereses: Flora; Charcos temporarios; Parque de Merendas; Molinos edlicos;
Menir “Pedra do Galo” del Paleolitico; una vista para la Sierra de Monchique.

>> Conexion 4 de la Via Algarviana: Bensafrim (setor 12) - Lagos
(Estacidn de Tren) - 1010 Km

Permite a los caminantes iniciar, interrumpir 0 concluir su trayecto en la
Grande Ruta, garantiendo la accesibilidad a la ciudad y los medios de
transporte publico. Puede ser transcurrida en sentido contrario.

Sepa mas en: www.viaalgarviana.org

Trayectos tematicos en la Mata Nacional de Bardo de S3o Jodo (no
homologados)

De curta extension, permite conocer la riqueza y la diversidad cultural de
la poblacion de Bardo de Sdo Jodo, tierra genuina, abrigo de gente de
diferentes nacionalidades. Al caminar por eses trayectos serd sorprendido
por rasgos de un cuotidiano rural, por figuras y esculturas del artista
Deodato y por la poesia esculpida en las piedras y en las rocas, una
simbiosis perfecta entre la naturaleza, cultura y arte.

»> Percurso “Paseo de las Figuras” - 2.2 Km
»> Percurso “A Ver el Mar” - 28 Km
> Percurso “"Paseo de los Poetas” - 70 Km

Punto de partida/llegada: Largo de la Iglesia en la poblacidn de Bardo de
Sdo Jodo.
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CENTRE DE BTT (en phase de implémentation/homologation)

Localisation : Mata Nacional de Bardo de S. Jodo | 8 parcours | 4
niveaux de difficulté | Extension total: 257 Km | Lieu de soutien:
Centre Culturel de Bardo de S. Jodo (a I'entrée de la Mata)

Sera un de quelgues Centres de BTT réceptionnés dans le sud du pays, ce qui
permet d’en profiter des conditions naturelles existantes dans la municipalité
de Lagos pour pratiquer des activités de sport et de loisir a vélo.

Niveaux de difficultés :

LES PARCOURS VERTS (Facile)
1. La Route da Mata Nacional
11,8 Km - 1h00 a 2h00 difficulté 43,7 Km - 3h00 a 4h00 difficulté
Physique/Technique (1a 5): 1/1 Physique/Technigue (1a 5): 3/2

2.LaRoute du “Menir da Pedra do Galo” 6. La Route des Plages
18,7 Km - 1h30 a 2h30 difficulté 377 Km - 3h00 a 4h00 difficulté
Physique/Technique (1a 5): 2/1 Physique/Technigue (1a 5): 3/3

PARCOURS BLEUS (Modérg) 7.La Route des Bonecos

3. Le Tour de Bardo de S3o Jodo 40,35 Km - 3h30 a 4h30 difficulté
24,4 Km - 2h00 a 3h00 difficulté Physique/Technique (1a 5): 3/3
Physigue/Technique (1a 5): 2/1 PARCOURS NOIR (Tres difficile)

4, La Route du Golfe 8.LaRoute de la “Barragem da Bravura”
25,5 Km - 2h30 a 3h30 difficulté 65,9 Km - 4h00 a 5h00 difficulté
Physigue/Technique (1a 5); 2/1 Physique/Technique (1a 5): 4/3

PARCOURS ROUGES (Difficile)
5.La Route du Nord

Cherchez plus d‘informations en : wwwpciclismo.pt
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CENTRO DE BTT (tn fase de implementacion/homologacién)

Localizacion: Mata Nacional de Bardo de S. Jodo | 8 trayectos | 4
grados de dificultad | Extension total: 257 Km | Edificio de Apoyo:
Centro Cultural de Bardo de S. Jodo (a la entrada de la Mata)

Serd uno de los pocos Centros de BTT homologados en el Sur del pais,
permitiendo disfrutar de las condiciones naturales existentes en el
Ayuntamiento de Lagos para la prdctica de actividades deportivas y
de ocio con el uso de la bicicleta.

Niveles de dificultad:

TRAYECTOS VERDES (Facil)

1. Ruta de la Mata Nacional
11.8km - 1h00 to 2h00 - Dificultad
Fisica/Técnica (1to 5):1/1

2.Ruta del “Menir da Pedra do Galo”
18,7km - 1h30 to 2h30 - Dificultad
Fisica/Técnica (1to 5): 2/1

TRAYECTOS AZULES (Promedio)

3. AlaVuelta de Barao de S.Joao
24,4km - 2h00 to 3h00 - Dificultad
Fisica/Técnica (1to 5): 2/1

4, Ruta del Golf
25,5km - 2h30 to 3h30 - Dificultad
Fisica/Técnica (1to 5): 2/1

TRAYECTOS ROJOS (Dificil)

5. Ruta del Norte
43,7km - 3h00 to 4h00 - Dificultad
Fisica/Técnica (1to 5): 3/2

6. Ruta de las Playas
377km - 3h00 to 4h00 - Dificultad
Fisica/Técnica (1to 5): 3/3

7. Ruta de los Bonecos
40,35km -3h30 to 4h30 - Dificultad
Fisica/Técnica (1to 5): 3/3

BLACK TRAIL (Muy dificil)

8. Ruta de la “Barragem da Bravura”
65,9km - 4h00 to 5h00 - Dificultad
Fisica/Técnica (1to 5): 4/3

Sepa mas en: www.fpciclismo.pt
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Walking & Cycling

Portez un vétement [égere et approprié pour la saison,
portez des chaussures confortables mettez dans un sac a
dos quelques produits de premiere nécessité, et partez a la
découverte des élements naturels et paisageres que le
territoire peut offrir. Que ce soit a la cote ou a la champagne,
a pied ou a vélo, en profitez bien du beau temps et la
lumiére de Lagos pour pratiguer des activités en plein air. De
quoi plus attendez vous?

Traiga ropa ligera y adecuada para la época, péngase unos
zapatos confortables, pongase en la machila bienes de
primera necesidad y vdyase a la descubierta de los elementos
naturales y paisajisticos que el territorio le ofrece. Sea por el
litoral o por el interior rural, a pie o de bicicleta, aproveche el
clima bueno y la luz de Lagos para practicar actividades al aire
libre. éDe qué estd esperando?

LITORAL
Parcours Paysager-culturel de la Ponta da Piedade

>> Premiére Phase/trongon : Canavial — Phare de la Ponta da Piedade
Niveau de difficulté : Facile
Doté de signalisation, 2 zones de séjour/promontoire et les deux
zones de retour.

>> Deuxieme Phase/troncon : Phare de la Ponta da Piedade - Plage
du Pinhao (en projection)

Célébre a cause des hauteurs de ces falaises et de la beauté de ces
formations rocheuses, immortalisées dans les toiles du peintre
paysagiste Falcao Trigoso et dans les paroles de la poétise Sophia de
Mello Breyner Andersen, la “Costa de Qiro” est un lieu singulier e de
rendez-vous obligatoire pour tous ceux qui aiment contempler un
paysage magnifique a travers |'odeur de la mer et de la fraiche brise,
aussi bien que la chaleur du soleil. Dans une extension de a peu pres de
2 Km de cote, les longues passerelles et les points de vue invitent a
contempler les beautés naturelles, soit de paysages naturels, soit de
paysages géologigues et un patrimoine a ne pas manquer et a
découvrir. Le Phare de la Ponta da Piedade, continue a étre un élement
notable, non seulement pour la navigation, mais aussi pour les visiteurs
et les amateurs de promenades dans les espaces naturels.

La Route Vicentina - le sentier des Pécheurs
(Enimplémentation dans la municipalité de Lagos —publication au Printemps de 2019)

Proposition pour les promenades au bord de la mer, suivit des chemins
utilisés par les gens pour I'acces aux plages et pécheries.

Avec le lancement des nouveaux parcours, le Trongon des Pécheurs est
composé de 12 étapes, 4 au Alentejo et 8 au Algarve, dans un total de
216 Km. Le Trongon des Pécheurs c’est un single track parcourable
seulement a pied, tout au long des falaises, et alors plus difficile au
niveau de |'efforts physique. Un défi de contact permanente avec le
vent de lamer, un paysage littoral rudimentaire et la présence d’une
nature sauvage et persistante.

La zone littorale entre Sagres et Lagos est comprise de 3 étapes au Sud
de ce trongon littoral. Dans la municipalité de Lagos, le trongon peut étre
fait a partir de Burgau et termine dans la ville (Gare), comme partie du
trajet coincidant avec le parcours de la Ponta da Piedade.

Les Etapes :
»> Salema - Luz - 12 km
» Luz - Lagos - 11 km

»>> Dans la municipalité de Lagos (trongon Burgau-Lagos)
Ou commencer : Burgau
Extension : Burgau-Luz (6 Km) + Luz - Lagos (11 Km)
Duration proximale : 6 heures
Niveau de difficulté : de facile a modére
Epoque de I'année conseillée : septembre ajuin

Plus informations en : http://pt.rotavicentina.com/

LITORAL

Trayecto Paisajistico-cultural de la Ponta da Piedade

»>> 1.2 Fase/trozo: Canavial — Farol da Ponta da Piedade
Grado de dificultad: Fdcil
Dotado de sefalética, 2 zonas de estadia/miradero y 2 dreas
de retorno.

>> 2.3 Fase/trozo: Farol de la Ponta da Piedade - Praia do Pinhdo
(en proyecto)

Famoso por la altura de sus arribas y la belleza de sus formaciones
rocosas, inmortalizada en las telas del pintor paisajista Falcdo Trigoso
y por la palabra da poetisa Sophia de Mello Breyner Andersen, la
“Costa de Oro” es un lugar unico y de visita obligatoria para todos los
que aprecian el placer de un paseo al aire libre, contemplando un
paisaje deslumbrante, sentir el olor del mar, el fresco de la brisa
maritima y el calor de los rayos de sol.

En una extension de cerca de 2 Km de costa estdn presentes valores
naturales, paisajisticos, geoldgicos y patrimoniales que merece
descubrir. El Farol de la Ponta da Piedade sigue siendo un marco,
ahora ja no apenas para la navegacion, pero también para los
visitantes y apreciadores de caminadas en espacios naturales.

Ruta Vicentina - Camino de los Pescadores
(en implementacidn en Ayuntamiento de Lagos — lanzado en la primavera de 2019)

Oferta de paseos junto al mar, seguido de los caminos utilizados por
los locales para acceso a las playas y pesqueros.

Con el lanzamiento de los nuevos trayectos, el Camino de los
Pescadores pasard a integrar 12 etapas, 4 en Alentejo y 8 en Algarve,
n total de 216 Km. El Camino de los Pescadores es un single track que
Se puede trascurrir apenas a pie, a lo largo de las falesias, y por eso
mds exigente del punto de vista fisico. Un desafio al contacto
permanente con el viento do mar, a lo rudimental del paisaje costero
y la presencia de una naturaleza salvaje y persistente.

La zona litoral entre Sagres y Lagos comprende las 3 etapas mads a
Sur del camino costero. En el Ayuntamiento de Lagos, el camino
puede ser hecho desde Burgau y termina en la ciudad (Estacion de
Tren), siendo parte del trayecto coincidente con el camino de la
Ponta da Piedade.

Etapas:
» Salema - Luz -12 km
»> Luz- Lagos - 11 km

»> El Ayuntamiento de Lagos (trozo Burgau-Lagos)
Donde empezar: Burgau
Extension: Burgau-Luz (6 Km) + Luz - Lagos (11 Km)
Tiempo aproximado: 6 horas
Grado de dificultad: facil a moderado
Epoca del aiio aconsejada: setiembre a junio

Mas informaciones en: http://pt.rotavicentina.com/

Mata de Barao de S. Joao - Passeio dos Poetas

Centro de BTT - Mata de Barao de S. Joao
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