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POPULAGAO JOVEM:

CASLAS - Lar de Jovens: “Amigos do CASLAS"” -
917775933 / casadeacolhimento@caslas.pt

POPULAGAO COM DEFICIENCIA:

Nucleo Especializado para o Cidadao Incluso:
282788692 / 936718338 / info@necineci.pt

POPULACAO IDOSA:

Santa Casa da Misericordia de Lagos: 282780180 /
voluntariado@scmlagos.com

Lig.a dos Amigos do |'!°5Pita|: 914516255 “Avida ndo melhora por acaso - ela melhora por Escolha.”
Unidade Local de Saude do Algarve - Hospital de -Jim Rohn-
Portimao: “Elos de Esperanca”: 282450316 / e ® ¢ Que prestacdes / apoios

voluntariadochba@gmail.com °ce ©® existem?

Que respostas / apoios tenho?

Associacao Cadela Carlota: 917448583 / info@cadela-
carlota.com
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Que prestacgoes / apoios
existem?

PENSAO DE VELHICE

E um valor pago mensalmente as pessoas com idade igual ou
superior a 66 anos e 7 meses em 2025, que tenham
descontado durante pelo menos 15 anos para a Seguranca
Social ou 12 anos no caso dos beneficiarios abrangidos pelo
Seguro Social Voluntario. Caso ndo tenham completado a
idade de acesso deverdo ter, pelo menos, 40 anos de
descontos.

PENSAO SOCIAL DE VELHICE

E um valor pago mensalmente &s pessoas, a partir da idade

normal de acesso a pensdo de velhice do regime geral de

seguranca social que preencham as seguintes condi¢des:

e Nd&o se encontrem abrangidos por qualquer regime de
protecdo social obrigatério ou pelos regimes transitérios
dos trabalhadores rurais;

e Nd&o tenham completado o periodo minimo de
contribuicdes exigido para a concessdo de uma pensdo ou
caso esta seja de valor mensal inferior ao da pensédo
social;

e Tenham rendimentos mensais iliquidos iguais ou
inferiores a 209 € (pessoa isolada) ou 313,50€.

COMPLEMENTO SOLIDARIO PARA
IDOSOS

e E um apoio pago mensalmente aos idosos de baixos
recursos residentes em Portugal, com idade igual ou
superior a idade normal de acesso a Pensdo de Velhice (66
anos e 7 meses) e aos pensionistas de invalidez que ndo
sejam titulares da Prestagdo Social para a Inclusdo.

* Beneficios adicionais de Saude: Sdo apoios dirigidos as
pessoas que beneficiam do CSI com objetivo de reduzirem
as suas despesas de saude, relativas a:

a) Medicamentos - Acesso gratuito na farmacia aos medicamentos
comparticipados sujeitos a prescricdo médica;

b) Aquisicdo de Oculos e Lentes - Direito ao reembolso de 75% das
despesas que tenham tido com a aquisicdo de 6culos e lentes, até ao
limite de 100€, de 2 em 2 anos;

c) Aquisicdo de Préteses Dentarias Removiveis - Direito ao reembolso
de 75% das despesas que tenham tido com a aquisicdo de proteses
dentarias removiveis, até ao limite de 250€, de 3 em 3 anos;

d) Acesso gratuito as consultas de dentista/estomatologista, através
do cheque dentista prescrito pelo médico de familia

Que respostas / apoios
tenho?

GABINETE DE APOIO A PESSOA IDOSA - GAPI:

ESPACO CIDADAO SENIOR

Como poderei ocupar o
meu tempo?

PROJETO UDE EM MOVIMENTO"

Visa promover estilos de vida saudaveis através
da pratica de atividade fisica adaptada as
condicdes de salide dos participantes. As
atividades sdo gratuitas e ocorrem em todas as
juntas de freguesia do Concelho. Para os
municipes com mais de 40 anos.

Contactos: 282 780 900 / 282 771 700

CENTRO DE ESTUDOS DE LAGOS -UNIVERSIDADE

SENIOR
Tem a disposi¢do um vasto leque de disciplinas
(artes manuais, danca, linguas, cozinha, yoga,
reiki, entre outros) lecionadas por professores
voluntarios. Para todos os municipes com mais de
50 anos.
Contactos: 935342438 / 936185953 /
centroestudoslagos.us@gmail.com

JUNTA DE FREGUESIA DE SAO GONGALO DE
LAGOS:

Passeios; Bailes de verdo; comemorac¢do dos
Santos Populares.

Contacto: 282 763 827 / geral@jfsgoncalolagos.pt
Grupo Popular das Portelas: Jogos de Tabuleiro,
Dancas de Roda

Contacto: 964975972

ATIVIDADES EXISTENTES NAS FREGUESIAS
RURAIS:

. Bardo de Sao Jodo: Oficina de Artes e Tradicdes
Contacto: 282 687 175

. Bensafrim: Petanca

Contactos: 282 687 250 / 936451784

. Odiaxere: Rancho Folclérico e Etnografico de
Odiaxere

Contacto 919069826

. Luz: Clube Luzense - Atelier de pintura, oficina
criativa, taichi e biodanca

Contacto: 968679500 / crcdluzense@gmail.com
ABC Espichense - torneios de snooker - Contacto:
282 282 799 442

Centro Social de Almadena - aulas de artes
decorativas e de pintura

Contacto: 919667064 /
associacaoamigosdealmadena@gmail.com



