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A linguagem inclusiva é uma forma
de comunicagao que procura mﬁf
respeitar e incluir todas as pessoas, f?W
independentemente do seu género, "
identidade, origem ou condicao. s A
\,\9
O seu principal objetivo é evitar ‘%,% &
expressdes que possam excluir ou "ty e

invisibilizar determinados grupos,
promovendo uma comunicagdao mais
justa, representativa e consciente.

Laaos Red Soci
W WAAS

de Lagos

Camara Municipal

Camara Municipal de Lagos,
Pacos do Concelho Séc. XXI - Praca
do Municipio, 8600-293 Lagos

€ 282780900
Recomendacoes e

exemplos no interior 969293218 Y igualdade@cm-lagos.pt




Utilizacao de Emprego Neutralizacao ou Abstracao
Formas Duplas de Barras da Referéncia Sexual
Utilizar: Em vez de: Utilizar: Em vez de: Utilizar: Em vez de:
Os colaboradores e Os colaboradores A/o cidadi/o O cidadio As pessoas/ as partes | Os interessados

as colaboradoras

As alunas e
os alunos

Os alunos

As empresarias e
0s empresarios

Os empresarios

O pai e a mae

Os pais

Os interessados e
as interessadas

Os interessados

A todas e a todos

A todos

Os cidadaos e
as cidadas

Os cidadaos

A comunicacdo oral e informal
deve serinclusiva.

Devemos evitar utilizar uma linguagem
estereotipada, humilhante, paternalista
ou pejorativa.
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A/o(s) estudante(s)

O(s) estudante(s)

As/os funcionarias/os

Os funcionarios

O/a diretor/a

O diretor

Os/as beneficiarios/as

Os beneficiarios

Os/as descendentes

Os descendentes

A/o chefe de divisdo

O chefe de divisao

O/a pensionista

O pensionista

Expressées a evitar

¢ Pareces uma menina, porta-te como um homem!

¢ Deixa-te de mariquices!
¢ Nao ligues, é da idade...

¢ Para uma mulher de carreira, és muito feminina.

* Fez um excelente trabalho para uma pessoa tao

nova.

* Apesar da idade, ndo se atrapalha com as novas

tecnologias.

¢ Hoje estds um bocado bipolar.
* Sofres da cabeca coitadinho.

interessadas

O corpo/ a classe
docente

Os docentes

A sociedade/ as O homem
pessoas

As chefias Os chefes
As criancas Os meninos

As candidaturas

Os candidatos

boas-vindas

devem devem
O elenco Os atores
Damos-lhe as Bem-vindos

A comunicacdo deve focar-se na
pessoa e ndo na sua condicao,

por exemplo: “pessoa com deficiéncia

em vez de “deficiente”.

Evitar pressupostos gerais sobre as
diferentes nacionalidades e culturas.
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