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PARECER Nº 4 / 2022 
 

Nome da Competição: 20º Circuito Concelhio Cidade de Lagos 
 

Organização: Camara Municipal de Lagos 
 

Local da Realização: Lagos  
 

Data da Realização: Entre 6 de Março a 17 de Julho de 2022 
 

PARECER TÉCNICO 
 

Face ao regulamento apresentado e que se anexa, depois de devidamente analisado, a 
Associação de Atletismo do Algarve, concede o parecer favorável à realização do 
Circuito  acima referido, pelo que o Organizador se obriga a realizá-lo de acordo com o 
estabelecido no Regulamento. 
 

 

O evento reúne as condições de segurança que permitem a sua realização, sem 
prejuízo de vir a necessitar de parecer positivo e vinculativo da Unidade de Saúde 
Pública, de acordo com as orientações e restrições que possam estar vigentes à data do 
mesmo. 
 

 

A organização do evento, deverá acompanhar eventuais alterações das orientações da 
DGS e cumprir as regras vigentes à data da realização. 
 

 

A organização do evento compromete-se igualmente a garantir a presença da 
assistência médica necessária, das forças de segurança e da contratação dos Seguros 
de Responsabilidade Civil e Desportivos obrigatórios por lei. 
 

 

Efetuar um plano de contingência COVID-19 em adenda ao regulamento, cumprindo 
com as orientações da DGS para a realização de eventos desportivos no período e 
estado de prevenção nacional na data do mesmo. 
 

 

Nota: Este parecer poderá ser alterado, mediante as atualizações das Entidades 
competentes. 
 

O não cumprimento das normas de competição em contexto COVID, estipuladas 
no plano de contingência, nos regulamentos ou parecer técnico da AAALG, pode 
levar ao cancelamento das restantes provas do circuito.  
 

Em anexo o comunicado em vigor para os procedimentos nas competições em contexto 
COVID19 
 
Data: 24 de Fevereiro de 2022 

                                                                                   Direção Técnica Regional 
 

                                                                                     Associação de Atletismo do Algarve    
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REGULAMENTO GERAL 

A. ORGANIZAÇÃO: 
A Câmara Municipal de Lagos, com a colaboração da Associação de Atletismo do Algarve, 

das Juntas de Freguesia e dos Clubes Desportivos do Concelho, vai levar a efeito o 20º. 

Circuito Concelhio de Lagos em Atletismo (2021/22). 

Este Circuito para esta época tem de ter um Plano de Contingência aprovado pela D.G.S, 

que se anexa ao presente regulamento, bem como haverá para cada prova a realizar um 

“Guia Técnico” especifico por cada prova. 

B. PARTICIPAÇÃO: 

 
B.1. Neste circuito poderão participar atletas federados e não federados de 

todas as nacionalidades, de ambos os sexos. 
B.2. Os atletas participantes serão agrupados nos seguintes escalões: 
 Minis Masc./Fem.- Nascidos em 15/16/17…. 
 Benjamins A Masc./Fem. – Nascidos em 2013/14/15; 
 Benjamins B  Masc./Fem. - Nascidos em 11/12; 
 Infantis Masc./Fem. - Nascidos em 09/10; 
 Iniciados Masc./Fem. - Nascidos em 07/08; 
 Juvenis Masc./Fem. - Nascidos em 05/06; 
 Juniores Masc./Fem. - Nascidos em 03/04; 
 Sub. 23 Masc. Fem. – Nascidos em 2000,01,02; 
 Seniores Masc. – até aos 34 anos 
 Seniores Fem. – até aos 34 anos 
 Veteranos A Masc. – dos 35 anos aos 44 anos 
 Veteranos B Masc. – dos 45 anos aos 54 anos 
 Veteranos C Masc. – dos 55 anos e mais 
 Veteranas A Fem. – dos 35 anos aos 44 anos 
 Veteranas B Fem. – dos 45 anos aos 54 anos 
 Veteranas C Fem. – dos 55 anos e mais 
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B.3. Os atletas participantes no Circuito deverão inscrever-se nas várias provas, 
sempre no mesmo escalão, representando o Clube pelo qual se inscrevem na 
primeira prova em que participam. 

 

B.4. O não cumprimento do atrás exposto levará à anulação dos pontos para esse 

atleta / clube não sendo os mesmos contabilizados na classificação final do 

Circuito.  

 

B.5. Para todas as provas do Circuito existirá um dorsal único para cada atleta. 

Esse dorsal deverá ser guardado de prova para prova (fica à responsabilidade de 

cada atleta ou clube). 

 

B.6. Quanto à participação de um atleta pela primeira vez numa prova, a 
organização entregará um dorsal no local. 

 
 

 
C. CIRCUITO: 

Será composto por 6 provas pontuáveis, a realizar em todas as Freguesias do 
Concelho, mais uma Prova Extra - Final de Encerramento do Circuito, 
denominada “Corrida da Baía de Lagos”.   
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1ª Prova: 26º Corta Mato de Barão de S. João  
        Data: 06 de Março de 2022 

Local: Barão S. João – Mata Nacional de Barão S. João 
             Org: União de Freguesias de Bensafrim e Barão de S. João e  
              Olímpico Clube de Lagos 
              Apoio: Câmara Municipal de Lagos 
 
 

2ª Prova: 6º Grande Prémio de Corta-Mato da Junta Freguesia 
S.Gonçalo    de Lagos 
           Data: 12 de Março de 2022 
           Local: Lagos 
           Org.: Junta Freguesia S. Gonçalo de Lagos e Olímpico Clube de Lagos 
           Apoio: Câmara Municipal de Lagos     
 
 

     3ª Prova: 19º Grande Prémio de Atletismo de Odiaxere   
            Data: 27 de Março de 2022 
            Local: Ruas de Odiáxere 

    Org.: Junta de Freguesia de Odiáxere 
                       Apoio: Câmara Municipal de Lagos  

 

4ª Prova: 19ª Milha “Carlos Cabral”/C.F.Esperança de Lagos - pista 
           Data: 17 de Abril de 2022 

   Local: Pista de Atletismo do Estádio Municipal 
   Org.: Clube Futebol Esperança de Lagos 

           Apoio: Câmara Municipal de Lagos e Junta de Freguesia S. Gonçalo de 
Lagos  
 
 
5ª Prova: 31ºGrande P. de Atletismo do Clube Rec. Cult. e Desp. 
Luzense 
           Data: 01 de Maio de 2022 
           Local: Vila da Luz 

  Org.: Clube Recreativo Cultural e Desportivo Luzense e Junta de 
Freguesia da Luz 
          Apoio: Câmara Municipal de Lagos  
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6ª Prova: 17º Grande Premio de Atletismo de Bensafrim   
  Data: 19 de Junho de 2022 
  Local: Ruas de Bensafrim (zona verde) 
  Org.: União de Juntas de Freguesia de Bensafrim e Barão de S. João e                                        

           Clube Estrela Desportiva de Bensafrim 

          Apoio: Câmara Municipal de Lagos      

           

7ª Prova: Final – 31ª Corrida Baía de Lagos (Extra Pontuação) 
          Data: 17 de Julho de 2022 

  Local: Lagos – Meia Praia (praia) 
  Org.: Câmara Municipal de Lagos 
 
     

D. CLASSIFICAÇÕES E PONTUAÇÃO: 

 
  EM TODAS AS PROVAS HAVERÁ DOIS TIPOS DE CLASSIFICAÇÃO: 

 
     D.1. INDIVIDUAL:  

    Por escalão  
 

Masculinos: Minis, Benjamins A, Benjamins B, Infantis, Iniciados, 
Juvenis, Juniores, Sub. 23, Séniores e Veteranos A, B e C 
Femininos: Minis, Benjamins A, Benjamins B, Infantis, Iniciados, 
Juvenis, Juniores, Sub. 23 Séniores e Veteranas A, B e C 

 
Geral Absoluto masc. e fem 

 
Masculino: Juniores, Sub 23 e Seniores; 
                    Veteranos A, B e C 

              Feminino: Juvenis, Juniores, Sub 23, Seniores e Veteranas A, B,  
          

 - A pontuação será dada em cada escalão, por ordem decrescente, atribuindo-se 50 

pontos ao primeiro classificado, 49 ao 2º e assim sucessivamente até ao 50º que 

obterá 1 ponto assim como os restantes classificados.  

No final do circuito serão contabilizados os 5 melhores resultados/classificações.  
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D.2. COLECTIVAS:  
 

A classificação colectiva será obtida através do somatório dos pontos individuais 

obtidos em cada escalão nas 6 provas, obtendo-se assim um total colectivo que 

corresponderá à pontuação da Equipa / Clube no Circuito. 

a) Não serão contabilizados para este efeito, os pontos obtidos por atletas que não 

tenham participado num mínimo de 4 provas do Circuito: 

 

 

Nota: Em caso de empate (entre Atletas ou Clubes) o desempate será feito 
comparando as classificações obtidas nas provas de cada um, e assim, 
sucessivamente. 

 
 

E. JÚRI: 
 

O Júri do Circuito será constituído pelos Técnicos do Serviço de Juventude e Desporto 

da C.M.L., em conjunto com os Juizes da Associação de Atletismo do Algarve, que serão 

soberanos nas suas decisões, pois resolverão todos os casos omissos de acordo com o 

Regulamento da Federação Portuguesa de Atletismo.  

Qualquer protesto, em prol da ética desportiva, deverá ser comunicado, por escrito ao 

Serviço de Juventude e Desporto – C.M.L, o qual será analisado pelos nossos serviços. 
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F. INSCRIÇÕES: 
 

As inscrições nas provas são da inteira responsabilidade das entidades 

organizadoras que deverão enviar as classificações finais para o Serviço de 

Juventude e Desporto – C.M.L., após o final da competição para que se possa 

elaborar a classificação do Circuito.  

Nota: A todos os atletas que tenha sido atribuído dorsal ficarão 

automaticamente inscritos para todas as provas do Circuito, incluindo a 

prova da praia. 

 

G. SEGUROS: 
 
O seguro de cada prova será da responsabilidade da respectiva entidade 
organizadora. 
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H. PLANO DE CONTIGÊNCIA DO 20º CIRCUITO CIDADE DE 
LAGOS EM ATLETISMO. 

    As normas específicas de competição em contexto de covid-19 regem-se pelo Plano 
de Contingência Geral deste 20º Circuito Cidade de Lagos em Atletismo aprovado pelas 
autoridades de saúde. 

 
I. PRÉMIOS FINAIS DO CIRCUITO A ENTREGAR NA PROVA EXTRA DE 

ENCERRAMENTO DO CIRCUITO DENOMINADA “CORRIDA BAIA DE LAGOS 
 

1 – Ao 1º,2º e 3º de cada escalão será entregue uma lembrança. 

 
 
 2 – Prémio Geral 

 

JUVENIS, JUN. SUB 23 
SENIORES E VET.A , B 

e C (Femininos) 
GERAL ABSOLUTO 

   JUNIORES, SUB 23 e 
SENIORES 

(Masculinos) 
GERAL ABSOLUTO 

    VETERANOS (Masc. 

A, B e C) 
GERAL ABSOLUTO 

 
1º. – Prémio Especial 
2º. – Prémio Especial 
3º. – Prémio Especial 

 

 
1º. – Prémio Especial 
2º. – Prémio Especial 
3º. – Prémio Especial 

 

1º. – Prémio Especial 
2º. – Prémio Especial 

   3º. – Prémio Especial 

  
Ao 1º, 2º e 3º da Geral - Prémio Especial – Fim-de-semana 
para 2 px. em unidade hoteleira de Lagos, com direito a 
utilização da pista de tartan. 
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3- Classificação geral por equipas 

 

CLUBES ou ESCOLAS 

 
1º. – Prémio Especial 
2º. – Prémio Especial 
3º. – Prémio Especial 

   4º. – Prémio Especial 
   5º. – Prémio Especial 
   6º. – Prémio Especial 
   7º. – Prémio Especial 
   8º. – Prémio Especial 
   9º. – Prémio Especial 
  10º. – Prémio Especial 

 
  

J. OUTROS: 
A entrega de prémios do Circuito terá lugar no final da prova “Corrida Baía 

de Lagos”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Para qualquer informação deverá ser contactado o Serviço de Juventude e 

Desporto – C.M.L., através do telefone 282 771 700  
Email: desporto@cm-lagos.pt 

 


