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ABREVIATURAS, SIGLAS E ACRÓNIMOS 

ACES – Agrupamento de Centros de Saúde 

ACRAL – Associação do Comércio e Serviços da Região do Algarve 

AEGE – Agrupamento de Escolas Gil Eanes 

AEJD – Agrupamento de Escolas Júlio Dantas 

AIMA – Agência para a Integração Migrações e Asilo 

AMADRI – Associação de Mediação e Arbitragem para o Desenvolvimento da Raia Interior 

AMA – Agência para a Modernização Administrativa 

AMAL – Associação de Municípios do Algarve 

APF – Associação para o Planeamento da Família 

ARS – Administração Regional de Saúde 

BACF – Banco Alimentar Contra a Fome 

CAFAP – Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental 

CASA – Centro de Apoio ao Sem-Abrigo 

CASLAS – Centro de Assistência Social Lucinda Anino dos Santos 

CASTIIS – Centro de Assistência Social à Terceira Idade e Infância de Sanguedo 

CIG – Comissão para a Cidadania e a Igualdade de Género 

CHUA – Centro Hospitalar Universitário do Algarve 

CLAIM – Centro Local de Apoio à Integração de Migrantes 

CLAS – Conselho Local de Ação Social 

CM Lagos – Câmara Municipal de Lagos 

CPCJ de Lagos – Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Lagos  

CTE – Curso de Especialização Tecnológica 

CVP de Lagos – Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Lagos 

DDSEC - Departamento de Desenvolvimento Social, Educação e Cultura da CM Lagos 

DEJD – Divisão de Educação Juventude e Desporto da Câmara Municipal de Lagos 

DGACCP – Direção-Geral dos Assuntos Consulares e das Comunidades Portuguesas 

DGE – Direção Geral da Educação 

DGFFET – Divisão de Gestão de Fundos de Financiamento, Empreendedorismo e Turismo da CM 

Lagos 

DGPT – Departamento de Planeamento e Gestão do Território da CM Lagos 

DGS – Centros Tecnológicos Especializados 

DHCS – Divisão de Habitação e Coesão Social da CM Lagos 

DMAF – Departamento de Modernização Administrativa e Financeira da CM Lagos 

DSAU – Departamento de Sustentabilidade Ambiental e Urbana da CM Lagos 

DRH – Divisão de Recursos Humanos da CM Lagos 

EB – Escola Básica 

EAPN – European Anti Poverty Network (Rede Europeia Anti-Pobreza)  
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EC – Espaço Cidadão 

ECCI – Equipa de Cuidados Continuados Integrados 

ECSM – Equipa Comunitária de Saúde Mental 

ELI – Equipas Locais de Intervenção 

EMAT – Equipas Multidisciplinares de Apoio Técnico aos Tribunais 

EPS – Escola Promotora de Saúde (projeto) 

EPAV – Equipas de Proximidade e de Apoio à Vítima  

EPVA – Equipa para a Prevenção da Violência em Adultos 

EPES – Equipas do Programa Escola Segura 

GAAF – Gabinete de Apoio ao Aluno e à Família 

GAE – Gabinete de Apoio ao Emigrante 

GASMI – Grupos de Apoio a Saúde Mental Infantil  

GAP – Gabinete de Apoio Pedagógico 

GAPI – Gabinete de Apoio à Pessoa Idosa 

GATO – Grupo de Ajuda a Toxicodependentes  

GAVA – Gabinete de Apoio à Vítima 

GNR – Guarda Nacional Republicana 

GRATO – Grupo de Apoio aos Toxicodependentes  

IDSET – Associação Portuguesa para a Inovação e Desenvolvimento  

IEFP – Instituto do Emprego e da Formação Profissional 

IFV – Instituto Fonte de Vida 

IPDJ – Instituto Português do Desporto e Juventude, I.P 

IPAV – Instituto Padre António Vieira 

IPI – Intervenção Precoce na Infância 

IPSS – Instituições Particulares de Solidariedade Social 

ISS – Instituto da Segurança Social, I.P 

JF – Junta de Freguesia 

MAPS – Movimento de Apoio à Problemática da Sida 

MDM – Movimento Democrático de Mulheres 

ME – Ministério da Educação 

NECI – Núcleo Especializado para o Cidadão Incluso 

NERA – Associação Empresarial da Região do Algarve 

NPISA de Lagos – Núcleo de Planeamento e Intervenção Sem-Abrigo de Lagos 

OPP – Ordem dos Psicólogos Portugueses  

PA – Plano de Ação 

PLA – Português Língua de Acolhimento 

PLNM – Português Língua Não Materna 

PND – Projeto Novas Descobertas 

PNSE – Programa Nacional de Saúde Escolar 
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PSSA – Pessoas em Situação de Sem-Abrigo 

PSP – Polícia de Segurança Pública 

SBV – Suporte Básico de Vida 

SCM de Lagos – Santa Casa da Misericórdia de Lagos 

ICAD –  Instituto para os Comportamentos Aditivos e   as Dependências 

SEL – Social and Emocional Learning 

SNIPI – Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância 

SOP – Serviço de Psicologia e Orientação 

TAIPA – Organização Cooperativa para o Desenvolvimento Integrado 

UAlg – Universidade do Algarve 

UCSP de Lagos – Unidade de Cuidados de Saúde Personalizados de Lagos 

USP – Unidade de Saúde Pública 

VVD – Vítimas de Violência Doméstica 

 

 



 

PLANO DE AÇÃO. Rede Social de Lagos 2024                                                                                7 

NOTA INTRODUTÓRIA 

O Plano de Ação (PA) é um instrumento de planeamento da Rede Social, fundamental para direcionar 

e otimizar esforços na resolução de problemas sociais, na 

promoção de mudanças positivas e na melhoria das condições de 

vida das pessoas.  

O PA permite focar nas áreas que carecem de maior atenção, 

garantir a eficiência dos recursos, envolver as comunidades, 

estabelecer parcerias, bem como acompanhar e avaliar a sua 

implementação, contribuindo para uma maior transparência e 

sustentabilidade do plano. 

Tendo em atenção esses aspetos, o Plano de Ação da Rede Social 

de Lagos para o ano de 2024, visa contribuir com ações 

direcionadas aos cinco eixos de intervenção estabelecidos no Plano 

de Desenvolvimento Social (PDS), nomeadamente: 

 Eixo I. Grupos Sociais Vulneráveis 

 Eixo II. Habitar e Participar 

 Eixo III. Saúde e Bem-estar 

 Eixo IV. Segurança e Proteção 

 Eixo V. Dinamização da Rede Social de Lagos 

A identificação das ações previstas para o ano de 2024, partiu da 

recolha de informações, através de uma ficha de caracterização dos 

projetos, ações, atividades e serviços a desenvolver pelas entidades 

parceiras da Rede Social de Lagos no referido ano. O conteúdo foi 

sistematizado em duas tipologias complementares, 

designadamente: i) projetos e atividades estruturantes e ii) outras 

atividades e serviços. 

  

EIXOS DE 

INTERVENÇÃO 

 

I Grupos Sociais Vulneráveis 

 População Idosa 

 Crianças e Jovens 

 Migrantes 

 Pessoas em Situação de 
Sem-Abrigo 

 Cuidadores Informais 

 Pessoas em situação de 
desemprego 

 Mulheres (Igualdade de 

Género)    

 Vítimas de Violência 
Doméstica  

 Famílias em contexto de 

vulnerabilidade 

 Pessoas com incapacidade 
e/ou deficiências 

II Habitar e Participar 

III Saúde e Bem-Estar 

IV Segurança e Proteção 

V Dinamização da Rede Social de 

Lagos 
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Os projetos e as atividades estruturantes são as intervenções de caráter mais abrangente, ao nível dos 

beneficiários, das parcerias e do território alcançado. Além disso, são orientados para uma mudança 

duradoura, criando impactos a longo prazo, promovendo transformações estruturais e sistémicas. 

As outras atividades e serviços abrangem um conjunto de ações de caráter mais pontual, direcionadas 

a temáticas e públicos específicos. Neste grupo, estão também os diversos serviços de apoio e recursos 

disponibilizados à população.    

As ações foram relacionadas aos objetivos e medidas identificados no respetivo eixo de intervenção, 

definidos no Plano de Desenvolvimento Social de Lagos (2023), mas também com objetivos/medidas 

de outros eixos, para valorizar a transversalidade de algumas ações. 

 

Sumarizando, o Plano de Ação da Rede Social de Lagos (2024) prevê 11 projetos/atividades 

estruturantes e 110 iniciativas e serviços que se distribuem pelos diversos eixos de intervenção 

previstos no PDS.
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1. PROJETOS E ATIVIDADES ESTRUTURANTES 

1.1. População idosa 

Projeto/Atividade Promotor(es) Parceria(s) 
Cronograma Objetivos (OB) 

Medidas (M) 1T 2T 3T 4T 

Projeto Radar Social1 

 Constituição da rede de entidades  parceiras; 

 Definição e testes da plataforma informática do projeto; 

 Formação dos técnicos da equipa e das entidades parceiras; 

 Divulgação do projeto; 

 Levantamento  dos recursos locais e regionais existentes; 

 Elaboração do plano de ação para o ano de 2024; 

 Constituição e formação dos “Radares Comunitários”; 

 Realização de entrevistas, encaminhamento e acompanhamento 

social das situações sinalizadas; 

 Apresentação de propostas de melhoria e/ou criação de novas 

respostas e equipamentos sociais. 

CM Lagos 

 

Entidades parceiras do CLAS; comerciantes, 

farmácias; associações culturais e desportivas, 

etc. 

• • • • 

 OB1/M1.1 

 OB2/M2.1; M2.2  

 OB9/M9.1; M9.2  

 OB21/M21.1; M21.2  

 OB22/M22.1 

 OB26/M26.2; M26.3 

 OB28/M28.1; M28.3 

Candidatura à construção de Estrutura Residencial para Idosos, 

Serviço de Apoio Domiciliário e Centro de Dia  

SCM de 

Lagos 

CM de Lagos; ISS; NECI; ACES Barlavento; 

IEFP; União das Misericórdias Portuguesas; 

JF da Luz; Agrupamentos Escolares; 

CASLAS; GAPI; Fábrica do Empreendedor e 

GNR 

• • • •  OB1/M.1.1 

  

                                                             
1 Este projeto tem como grupos-alvo prioritários a população idosa, as pessoas com incapacidades ou deficiência, as pessoas com problemas de saúde mental e a população migrante. 
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1.2. Crianças e Jovens 

Projeto/Atividade Promotor(es) Parceria(s) 
Cronograma Objetivos (OB) 

Medidas (M) 1T 2T 3T 4T 

Candidatura à implementação do Centro de Apoio Familiar e 

Aconselhamento Parental (CAFAP) 

 Prevenir situações de risco e de perigo através da promoção do exercício 

de uma parentalidade positiva; 

  Avaliar as dinâmicas de risco e proteção das famílias e as 

possibilidades de mudança; 

 Desenvolver competências parentais, pessoais e sociais que permitam a 

melhoria do desempenho da função parental; 

 Capacitar as famílias promovendo e reforçando dinâmicas relacionais de 

qualidade e rotinas quotidianas;  

 Potenciar a melhoria das interações familiares; 

 Entre outras. 

CASLAS 

CPCJ de Lagos; CM Lagos; 

Agrupamentos escolares; SCM 

de Lagos; UCSP Lagos; 

GASMI; EMAT; Tribunal de 

Família e Menores; SNIPI; 

EAPN; PND; GAVA; Orelhas 

sem fronteiras; Clubes/ 

Associações desportivas e 

culturais; ICAD; APF; outros 

CAPAF e parceiros da Rede 

Social de Lagos 

• • • • 

 OB4/M4.1; M4.2 

 OB5/M5.1; M5.2 

 OB6/M6.2 

 OB19/M19.1 

 OB20/M20.1 

Constituição do Núcleo Local da Garantia para a Infância 

 Constituição do Núcleo Local para a Garantia para a Infância; 

 Formação dos Técnicos; 

 Acompanhamento das crianças e jovens abrangidos pela prestação 

social da garantia para a infância; 

 Atualização do Diagnóstico Social na área da pobreza infantil; 

 Atualização do Plano de Desenvolvimento Social na área da pobreza 

infantil. 

CM Lagos Entidades parceiras do CLAS • • • • 

 OB4/M4.1; M4.2 

 OB5/M5.1; M5.2 
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1.3. População Migrante 

Projeto/Atividade Promotor(es) Parceria(s) 
Cronograma Objetivos (OB) 

Medidas (M) 1T 2T 3T 4T 

Plano de Ação para o Acolhimento de Migrantes e a Promoção da 

Interculturalidade  

 Pesquisa e análise da informação sobre a temática; 

 Realização de reuniões preparatórias com os representantes dos parceiros; 

 Constituição do grupo de trabalho temático; 

 Realização do diagnóstico participativo; 

 Planeamento participativo das áreas de intervenção. 

CM Lagos 

CLAIM; GAE, NPISA, GAPI 

ISS, IP; AIMA; ACES 

Barlavento; IEFP; 

Agrupamentos Escolares; PSP; 

GNR, Universidade Sénior, 

Associações de Migrantes, 

representantes da comunidade 

migrante 

• • • • 

OB9/M9.1; M9.2 
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1.4. População em Situação de Sem-Abrigo 

Projeto/Atividade Promotor(es) Parceria(s) 
Cronograma Objetivos (OB) 

Medidas (M) 1T 2T 3T 4T 

Execução do Plano de Ação do Núcleo de Planeamento e Intervenção 

Sem-Abrigo de Lagos (NPISA) 
 

 Diagnosticar, planear e ativar as redes de resposta no âmbito dos 

sem-abrigo a nível municipal, potenciando o trabalho em rede e 
gerando a complementaridade das várias instituições e entidades 
parceiras. 

CM de Lagos 

ARS Algarve; CHUA; CVP 

de Lagos; GNR; IEFP; IFV; 

ISS; Ministério Público; 
MAPS; PSP; SCM de 
Lagos; AIMA. 

• • • • 

 OB11/M11.1; M11.2 

 OB12/M12.1 

 OB13/M13.1 

 Ações de sensibilização – realização de workshop/seminário 
direcionado às entidades parceiras da Rede Social e comunidade; 

NPISA 
 

Entidades da Rede Social    •  OB11/M11.2 

 Sistematização e divulgação do Guia Técnico de Recursos Locais, 

visando o acesso célere às respostas sociais existentes; 
 

CM de Lagos/ NPISA 

 

Entidades da Rede Social 

•     OB11/M11.2 

 Criação e divulgação de folheto informativo acerca dos recursos para 

a PSSA; •     OB13/M13.1 

 Formação especializada (inicial e contínua) do NPISA e das Equipas 
de Gestão de Caso e de Rua • • • •  OB11/M11.2 

 Criação de Plano(s) de contingência para as PSSA Proteção Civil  • •   OB13/M13.1 

 Aumentar a oferta de estruturas de apoio ao alojamento temporário 
 MAPS IFV; NPISA • • • •  OB11/M11.1 

  Criar serviços de apoio às PSSA – lavandaria social 

 
MAPS; IFV NPISA • • • • 

 Capacitar as PSSA – identificação das necessidades de formação 

 
NPISA Entidades da Rede Social   • •  OB12/M12.1 

  Capacitar as PSSA – criação de espaços e promoção de atividades 
 

MAPS 
NPISA; entidades da Rede 

Social  • • • 
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1.5. Cuidadores Informais 

Projeto/Atividade Promotor(es) Parceria(s) 
Cronograma Objetivos (OB) 

Medidas (M) 1T 2T 3T 4T 

Projeto de Capacitação/Apoio aos Cuidadores Informais  

 Capacitação de Cuidadores Informais de pessoas com deficiência, por forma a 

melhorar a sua qualidade de vida e a das pessoas cuidadas. 

NECI 

Programa “Cuidar de Quem 

Cuida” (CASTIIS); CM 

Lagos, CM Aljezur, CM 

Vila do Bispo 

• • • • 
 OB14/M14.1; M14.2 

 OB22/M22.3 
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1.6. Mulheres (Igualdade de Género) 

Projeto/Atividade Promotor(es) Parceria(s) 
Cronograma Objetivos (OB) 

Medidas (M) 1T 2T 3T 4T 

Execução do Plano Municipal para a Igualdade e Não Discriminação 

 

 Atualização do Plano Municipal através da realização de reuniões com os 

parceiros para delinear/rever as estratégias e ações de intervenção junto da 
comunidade, com base nas linhas orientadoras e políticas nacionais; 
 

 Designação dos interlocutores dos diferentes serviços internos da autarquia 

para a elaboração, acompanhamento, implementação e monitorização do 

Plano e para a progressiva integração da perspetiva de género em todas as 

áreas de atuação da autarquia; 
 

 Construção e aplicação de questionário ao universo de trabalhadores/as 

visando a elaboração de capítulo contendo o diagnóstico interno sobre 
igualdade de género e conciliação da vida profissional, pessoal e familiar; 
 

 Atualização do diagnóstico e do Plano Municipal para a Igualdade; 

 

 Divulgação de conteúdos informativos sobre a temática aos trabalhadores/as 
municipais, através de canais de comunicação internos; 

 

CM Lagos 

Equipa para a Igualdade na 

Vida Local; MDM; Fábrica 
do Empreendedor; DDSEC; 

DMAF/DRH - Serviço de 
Formação; DPGT; DSAU; 
DGFFET; DMAF – Serviço 

de Informática e Novas 

Tecnologias 

• • • • 

 OB17/M17.1; M17.2 

 OB18/M18.2/ M18.4 

 Criação de bolsa de oferta formativa nas áreas de intervenção do Plano 

Municipal para a Igualdade e Não Discriminação de forma a aumentar os 
conhecimentos e competências técnicas das entidades parceiras; 

CM Lagos 
Entidades parceiras da Rede 

Social    • 
 OB17/ M17.2 

 OB18/M18.4 

 Divulgação de conteúdos informativos sobre a temática aos trabalhadores/as 

municipais, através de canais de comunicação internos; 
CM Lagos 

CIG; TAIPA-GAVA; 

MDM; Outras entidades • • • • 
 OB17/M17.1; M17.2 

 OB18/M18.4 
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1.7. Pessoas com Incapacidades ou Deficiências 

Projeto/Atividade Promotor(es) Parceria(s) 
Cronograma Objetivos (OB) 

Medidas (M) 1T 2T 3T 4T 

Apresentação de candidatura para a construção de Lar Residencial/ 

adultos com deficiência (30 vagas). 
 

 

Execução do Plano de Ação do Balcão da Inclusão 

NECI 

Terras do Infante; CM 

Lagos; CM Aljezur; CM 
Vila do Bispo; ISS; IEFP, 
etc. • • • • 

 OB21/M21.1; M21.2 

 Elaboração de Diagnóstico das pessoas com deficiência: 
Análise das “Fichas de Identificação”: tratamento dos dados recolhidos 

e análise personalizada das problemáticas e dos planos 
individuais/grupais de intervenção (aconselhamento e 
encaminhamento); 
Levantamento de necessidades e diagnóstico, através da caracterização 

das pessoas com deficiência no Concelho; 
 

Balcão da Inclusão Entidades da Rede Social • • •   OB21/M21.1 

 Projeto "Diversidade, Acessibilidade e Inclusão": 
Assegurar que os eventos culturais dinamizados pelo Município estão 
acessíveis a pessoas com deficiência; 

 

Balcão da Inclusão Outros serviços municipais • •    OB23/M23.2 

 Criação do Conselho Municipal para a Inclusão da Pessoa com 

Deficiência do Concelho de Lagos; 
 

Balcão da Inclusão 

 A definir 
 

•    

 OB22/M22.1 

 

 Ações de sensibilização para uma sociedade mais inclusiva: 
Promover atividades/ações de sensibilização em contexto escolar, 
associações e entidades, no âmbito de uma sociedade mais inclusiva; 

 

Balcão da Inclusão • •   

 Ateliers para as pessoas com deficiência: 

Ateliers temáticos para a dotação de competências, que visem a 
autonomia e a inclusão social das pessoas com deficiência; 

 

Balcão da Inclusão • • • • 

 Projeto Viver o Verão 2024 (+Inclusivo); 
Divisão de Educação 
Juventude e Desporto 

NECI   •  
 OB22/M22.1 
 OB8/M8.2 
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Projeto/Atividade Promotor(es) Parceria(s) 
Cronograma Objetivos (OB) 

Medidas (M) 1T 2T 3T 4T 
 Ações de sensibilização para uma escola mais inclusiva : 

Promover ações de sensibilização e capacitação em contexto escolar, 
para auxiliares de ação educativa, no âmbito de uma escola mais 
inclusiva; 

 

Balcão da  Inclusão Serviços de Formação  • •    OB23/M23.1 

 Fóruns sobre empregabilidade e formação profissional de pessoas com 

deficiência, destinados à sociedade civil, bem como outras temáticas 
relacionadas; 

 

Balcão da Inclusão    •   OB22/M22.1 

 Descontos nos tarifários dos transportes públicos, no concelho de 

Lagos, para pessoas com deficiência; 
 

Balcão da Inclusão  •     OB22/M22.1 

 Publicação mensal sobre a temática da deficiência e inclusão:  

Elaboração de publicação mensal sobre a temática da deficiência e 
inclusão, divulgada através de múltiplos canais de comunicação (ex.: 

redes sociais, website da CM Lagos); 
 

Balcão da Inclusão 
Gabinete de Comunicação e 

Relações-Públicas • • • • 
 OB22/M22.2 

 OB23/M23.1 

 Assinalar as datas comemorativas relacionadas com a temática da 

deficiência; 
 

Balcão da Inclusão Outros parceiros • • • •  OB23/M23.1 

 ‘Roteiro para a descoberta de Lagos’ para pessoas cegas: 
A realização destes passeios fica condicionada à inscrição dos 
participantes). 

Divisão de Cultura  Balcão da Inclusão  •  •  OB22/M22.1 
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1.8. Dinamização da Rede Social  

Projeto/Atividade Promotor(es) Parceria(s) 
Cronograma Objetivos (OB) 

Medidas (M) 1T 2T 3T 4T 

Avaliação do Funcionamento da Rede Social 
 

 Pesquisa e análise da informação sobre a temática;  CM Lagos  
• 

 

 

 
  

 OB31/M31.1; 

M31.2; M31.3 

 

 OB 33/M33.1 

 Elaboração do questionário de recolha de informação  
CM Lagos   •   

 Pré-Teste e eventuais alterações do questionário;  
CM Lagos Núcleo Executivo  •   

 Aplicação do questionário;  

 
CM Lagos Entidades parceiras do CLAS  •   

 Tratamento de dados;  
CM Lagos   • •  

 Elaboração do relatório;  
 CM Lagos   • •  

 Divulgação e análise do relatório em sede de Núcleo Executivo;  
CM Lagos Núcleo Executivo   •  

 Apresentação dos resultados da avaliação do funcionamento da Rede Social 

no CLAS.  

 

CM Lagos Entidades parceiras do CLAS   • • 
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2. OUTRAS INICIATIVAS E SERVIÇOS 

2.1. População idosa 

Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ 
Período de 

funcionamento  

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Espaço Cidadão Sénior de Lagos. CM Lagos 

Prestar atendimento digital imediato, com 
recurso a equipamentos portáteis, 

especialmente adaptado às necessidades da 
população sénior, pelo que os mediadores 

se deslocam ao local onde se encontra o 
cidadão, permitindo o acesso a um 

conjunto de serviços da Administração 
Pública Central.  

População sénior e 
outros cidadãos com 

mobilidade reduzida  

Ao longo do ano/ 
Quartas-feiras, 

das 9h00 às 12h00 

 OB2/M2.2 

 OB3/M3.3 

 OB21/M21.1 

 OB22/M22.2 

Gabinete de Apoio à Pessoa Idosa (GAPI). Cm Lagos 

Prestar apoio aos idosos do Concelho ao 

nível do atendimento personalizado, 
através do encaminhamento para outras 

entidades, atendimento ao domicílio, 
resolução das situações sinalizadas por 
entidades externas, sessões de informação 

e sensibilização sobre temáticas relevantes, 

entre outras ações. 

Residentes com 65 
ou mais anos 

Ao longo do ano/ 
Paços do 
Concelho - 
Quartas-feiras, 

das 9h30 às 13h00 

 OB2/M2.1; M2.2 

Universidade Sénior – Disciplinas diversas na 
vertente da cultura geral, música/dança, 

artesanato, terapias e bem-estar e cultural. 
Continuidade das disciplinas em curso. 

CEL/Universidade 

Sénior 
Realizar as atividades regulares da US. Alunos Ao longo do ano  OB3/M3.1; M3.4 

Workshops, colóquios e palestras sobre 
diferentes temas. 

CEL/Universidade 
Sénior 

Promover atividades variadas sobre 
temáticas relevantes à população sénior. 

Associados Ao longo do ano  OB3/M3.1; M3.4 

Banco de voluntariado para apoio aos 

associados. 

CEL/Universidade 

Sénior 

Dinamizar um banco de voluntariado para 
acompanhamento e visita aos sócios 
doentes ou internados. 

Associados Ao longo do ano  OB2/M2.1; M2.2 

Voluntariado nas escolas – sessões de 

meditação e Reiki 

CEL/Universidade 

Sénior 

Promover o voluntariado nas escolas com 

sessões de meditação e Reiki 
Alunos Ao longo do ano 

 OB3/M3.1; 

M3.2; M3.4 

 OB27/M27.2 
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Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ 
Período de 

funcionamento 

Objetivos (OB) 
Medidas (M) 

Protocolos com outras entidades para 

intercâmbio de atividades e serviços. 

CEL/Universidade 

Sénior 

Promover protocolos para partilha de 

serviços e atividades com outras entidades. 

Alunos, Associados, 

Utentes das 

entidades parceiras 

Ao longo do ano 

 OB2/M2.1 

 OB3/M3.1; 

M3.2; M3.4 

Celebração de Missa em memória dos 
associados falecidos. 

CEL/Universidade 
Sénior 

Celebrar missa. 
Associados, 
Professores, 
Comunidade 

Dia de Finados  OB3/M3.2 

Visitas a locais de interesse cultural e de lazer, 
nacionais e internacionais.  

CEL/Universidade 
Sénior 

Organizar visitas diversas para a promoção 
da cultura e do lazer. 

Associados, 
Professores, Alunos 

Ao longo do ano 
 OB3/M3.1; 

M3.2; M3.4 

Eventos diversos - Concurso de quadras 
alusivas aos Santos Populares, Festa do Banho 

29, Festival Arte Doce, Feira dos 
Descobrimentos de Lagos, Desfile de Carnaval 

das escolas, Workshop de instrumentos 
musicais, atividades culturais e convívios,  
XXI Encontro Nacional das Univ. Seniores,  

Encontro de Tocadores de cavaquinhos, 

Festejos de Natal, caminhadas e outras 
atividades físicas, exposição dos trabalhos 
produzidos nas disciplinas, Campeonato de 

jogos diversos, “Partir o folar nos pinheiros do 

Samouqueiro”, etc. 

CEL/Universidade 

Sénior 

Participar e organizar eventos de diferentes 

naturezas. 

Alunos, Associados, 
Professores, 

Comunidade  

Ao longo do ano 
 OB3/M3.1; 

M3.2; M3.4 

 OB27/M27.2 
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2.2. Crianças e jovens 

Iniciativa/serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ 
Período de 

funcionamento 

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Academia Digital para Pais. AEJD 
Possibilitar aos encarregados de educação um 
melhor acompanhamento do desempenho 

escolar dos filhos. 

Encarregados de 
educação, sobretudo em 
contexto de 

vulnerabilidade social 
(1.º, 2.º e 3.º ciclos) 

Fevereiro 
 OB6/M6.2 

 OB7/M7.1 

Ações de prevenção do Tabagismo – 

Programa Nacional de ‘Cessação 
Tabágica’. 

AEJD 

Promover a cessação tabágica e prevenção ao 

consumo, bem como promoção da saúde. 
Alunos 5.º e 7.º ano 

EB Tecnopolis/ Ao 

longo do ano 
 OB5/M.5.2 

 OB6/M.6.1 

 OB27/M27.1; 
M27.2 Teatro-Debate sobre promoção da saúde e 

prevenção do tabagismo. 
Alunos do ensino 
secundário 

Escola Secundária 
JD/ 8 janeiro 

Programa Cuida-te + (Dispositivo 2.2. 
Educação para a Saúde/ Dispositivo 
1.1. Unidade Móvel). 

AEJD 

Sessão sob Saúde Mental: "Relações 

interpessoais mais saudáveis - Empatia", 
metodologia de intervenção Desporto. Alunos do ensino básico e 

secundário 
Escola Secundária 
JD/ 6 e 21 novembro 

 OB6/M.6.1 

 OB27/M27.1; 

M27.2 Sessão de sensibilização sob a temática "Saúde 
Sexual e Reprodutiva". 

Descodificação dos rótulos. AEJD 

Sensibilização para a importância da leitura de 
rótulos nutricionais dos alimentos para a 

tomada das melhores decisões, na aquisição/ 
ingestão de alimentos, com base no PNPAS. 

Alunos do 6.º ano 
EB Tecnopolis/ Ao 

longo do ano letivo 

 OB6/M.6.1 

 OB27/M27.2 

Higiene Oral. AEJD 
Sensibilização para a saúde oral e alimentação, 
prática da escovagem dos dentes, bochecho de 

flúor, aplicação de verniz de flúor. 

Alunos do pré-escolar e 
1.º Ciclo 

EB 1.º Ciclo/ Ao 
longo do ano letivo 

 OB6/M.6.1 

 OB27/M27.1; 
M27.2 

Projeto ‘Crescer com Saúde’ – ações 

sobre nutrição e obesidade. 
AEJD Ações sobre nutrição e obesidade. 

Alunos do 5.º ano da EB 

Tecnopolis; Alunos do 9.º 

ano da Escola Secundária 
Júlio Dantas 

EB Tecnopolis, no 

mês de fevereiro/ 
Escola Secundária 
Júlio Dantas, no mês 

de março 

 OB6/M.6.1 

 OB27/M27.1; 

M27.2 
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Iniciativa/serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ 
Período de 

funcionamento 

Objetivos (OB) 
Medidas (M) 

Rastreio Oftalmológico (1.º e 2.º 
Ciclos). 

AEJD 

Avaliação da saúde dos olhos, para detetar 

possíveis problemas de visão. 
Alunos do 1.º ao 4.º ano  

EB 1.º Ciclo/ Ao 

longo do ano letivo  OB6/M.6.1 

 OB27/M27.1; 

M27.2 Promoção da saúde das crianças e das suas 
aprendizagens. 

Alunos do 5.º e 6.º  
EB Tecnopolis/ A 
cada 2 anos 

Suporte Básico de Vida (SBV). AEJD 

O Suporte Básico de Vida (SBV) é um conjunto 

de procedimentos que tem como objetivo a 
recuperação da vida de uma vítima de paragem 

cardiorrespiratória (PCR), até à chegada de 

ajuda especializada. 

Alunos do 4.º, 9.º e 12º 
ano. 

Ao longo do ano/ 

por turma em 
sessões de 90 
minutos 

 OB6/M.6.1 

 OB27/M27.1 

Horta Solidária. BACF Algarve 

Promoção de competência pessoais, 

responsabilidade social, envolvimento com a 
comunidade, incentivo à cidadania, … 

Alunos do ensino 

secundário 

Escola Secundária 

Júlio Dantas/ 11 de 
abril 

 OB6/M.6.1 

 OB27/ M27.2 

Escola sem Bullying/ Escola sem 
violência – Bullying e Ciberbullying. 

AEJD 

Esclarecer e sensibilizar para a problemática do 

Bullying e prevenir situações de violência, 

promovendo respeito e tolerância. 

Alunos do 5.º ano  
EB Tecnopolis/ 
Outubro 

 OB5/M5.1 

 OB6/M6.1 

 OB17/M17.2 

 OB18/M18.2 

 OB30/M30.1  
‘No namoro não há guerra’. AEJD 

Sensibilizar e promover a reflexão sobre a 

problemática da violência no namoro. 
Alunos do 8.º ano  

EB Tecnopolis/ 

Fevereiro 

Assembleias de Delegados de Turma. AEJD Mobilizar os alunos para uma intervenção 

organizada e ativa na vida da escola, bem como 

promover o exercício da cidadania. 

Alunos do 5.º ao 12.º ano 
Escolas do AEJD/ 

Duas vezes ao ano 
 OB6/M.6.1 

Miúdos a Votos. 
Biblioteca 

escolar 
Alunos do 1.º e 2 ciclos Em cada ano letivo 

Programa Mais Contigo. 

Aces II – 

Barlavento/ 

Equipa Saúde 

Local Mais 

Contigo 

Promoção de Saúde Mental e Prevenção de 

Comportamentos Suicidários na Comunidade 

Educativa. 

Alunos do 8.º ano; 

Encarregados de 

educação; Comunidade 

Educativa 

Entre novembro/23 

e maio/24 

 OB5/M5.1; M5.2 

 OB6/M6.1; M6.2 

 OB27/M27.1 

 OB30/M30.1 

Programa “Aprender a Ser… 

Brincando” (modelo SEL). 

AEJD 
Promoção de Competências Socioemocionais 

em meio escolar. 

Alunos do 3.º e 4.º ano 
Entre janeiro e 

abril/maio  OB5/M5.2 

 OB6/M6.1 

 OB27/M27.1 

Programa de Competências 

Socioemocionais elaborado pela 

equipa do SPO (modelo SEL). 

Alunos do 5.º e 6.º ano 
Entre janeiro e 

junho 
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Iniciativa/serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 

Localização/ 

Período de 

funcionamento 

Objetivos (OB) 
Medidas (M) 

Projeto ‘Escola Ubuntu’ e 

Dinamização do Clube Ubuntu. 
AEJD 

Programa de capacitação de jovens com 

elevado potencial de liderança, que também 

promove as competências 

socioemocionais/relacionais. 

Alunos entre os 14 e os 

18 anos 

Entre janeiro e 

junho 

 OB5/M5.2 

 OB7/M7.2 

 OB27/M27.1 

Serviço de Psicologia e Orientação 

(SPO). 
AEJD 

Acompanha os alunos ao longo do seu percurso 

escolar, contribuindo para identificar os seus 

interesses a aptidões, intervindo em áreas de 

dificuldade que surjam na situação de ensino – 

aprendizagem. 

Alunos, Docentes, Não 

docentes; Encarregados 

de educação; Comunidade 

educativa  

Ao longo do ano 

letivo 

 OB5/M5.1; M5.2 

 OB6/M6.2 

 OB7/M7.1 

 OB27/M27.1 

 OB28/M28.3 

Orientação Vocacional. AEJD 

Promover o desenvolvimento vocacional dos 

alunos e alunas do nosso agrupamento, através 

da aquisição e promoção de atitudes, 

comportamentos e competências que permitam 

a construção e a clarificação do conceito de si 

próprio/a e do seu projeto de vida. 

Alunos do 12º. ano dos 

cursos  profissionais, do 

9.º ano e do 12.º ano dos 

cursos científicos 

humanísticos 

Ao longo o ano 

letivo 
 OB7/M7.1; M7.2 

Aplicação de ‘Provas de Diagnóstico 

Pré-Escolar’. 
AEJD 

Avaliação de um conjunto de aptidões básicas 

desenvolvidas na aprendizagem escolar. 

Alunos com 6 anos (a 

entrar no 1.º ano) e alunos 

condicionais com 5 anos 

do AEJD 

Entre janeiro e 

março 
 OB7/M7.1 

Apoio Psicopedagógico – Unidade de 

Apoio ao Alto Rendimento (UAARE). 
AEJD 

Prestar apoio psicológico e psicopedagógico na 

gestão emocional e desenvolvimento integral 

do aluno-atleta. 

Alunos-atletas do ensino 

básico e secundário 

Ao longo do ano 

letivo 

 OB7/M7.1; M7.2 

 OB27/M27.1 

 OB28/M28.3 

O que levamos na mochila para o 5.º 

ano? 
AEJD 

Sessão de capacitação parental para uma 

transição positiva e sustentada entre o 1.º e o 2.º 

ciclo. 

Pais; Mães; Encarregados 

de educação  
Em cada ano letivo 

 OB6/M6.2 

 OB7/M7.1  

Rádio Escolar ‘TecnoDantas FM’. AEJD  

Utilizar a rádio escolar como ferramenta para 

desenvolver competências nas áreas da escrita, 

da oralidade e da literacia dos media, e 

promover uma maior interação entre a escola e 

a comunidade. 

Comunidade escolar 

EB Tecnopolis e 

Escola Secundária 

Júlio Dantas / ao 

longo do ano 

 OB7/ M7.1; M7.2 
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Iniciativa/serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 

Localização/ 

Período de 

funcionamento 

Objetivos (OB) 
Medidas (M) 

Núcleo de Apoio para Crianças e 

Jovens em Risco (NACJR). 

Ministério da 

Saúde/ARS 

Algarve 

Prevenção junto da população e consultadoria 

realizada aos outros profissionais de saúde na 

condução de casos na área dos maus-tratos a 

crianças e jovens. 

Crianças e jovens 

referenciados nos 

cuidados de saúde 

primários 

Centro de Saúde de 

Lagos-UCC Infante/ 

Dias úteis 

 OB5/M.5.1; M5.2 

Projeto ‘Está do Aço’ – Programa 

Escolhas 9G 

Associação 

Questão 

Repetida 

Projeto artístico multidisciplinar que visa 

contribuir para a inclusão social das crianças, 

jovens e os seus familiares; promover o sucesso 

escolar e desenvolver competências pessoais, 

sociais e digitais. 

Crianças, Jovens, Família 

e Comunidade  

AEJD/ Entre 

novembro e julho 

 OB5/M5.1; M5.2 

 OB6/ M6.2 

 OB7/ M7.2 

 OB20/20.1 

Kit Welcome (projeto em 

Desenvolvimento). 
AEGE 

Promover um sentido de pertença à escola e um 

ambiente inclusivo e acolhedor para todos os 

alunos/famílias, independentemente da sua 

origem cultural. 

Alunos do 2.º e 3.º ciclos 
Escolas do AEGE/ 

Ao longo do ano 

 OB6/M6.1 

 OB10/ M10.1; 

M10.2 

Odd Socks Day. AEGE 

Sensibilizar para a diversidade e relações 

interpessoais saudáveis, e aumentar a 

consciência para questões sociais importantes 

(bullying, direitos humanos, preconceito, 

discriminação)/promover a empatia e a 

aceitação. 

Todos os Alunos, Pessoal 

Docente e Não Docente 

Escolas do AEGE/ 

Semana de 13 de 

novembro 

 OB6/M6.1 

 OB10/ M10.1; 

M10.2 

"STOP BULLYING...O BULLYING É 

PARA FRACOS". 
AEGE 

Sensibilizar, consciencializar e informar para a 

problemática do Bullying, prevenindo-a. 
Alunos do 2.º e 3.º ciclos 

Ao longo do ano 

letivo 

 OB5/M5.1 

 OB6/M6.1  

ACADEMIA SEXUAL(IDADES)  

(programa de educação sexual, 

identidade de género e orientação 

sexual). 

AEGE 

Promover um ambiente educacional inclusivo, 

respeitoso e informado, bem como o bem-estar 

emocional, relacional e social dos jovens. 

Alunos do 2.º e 3.º ciclos 
Ao longo do ano 

letivo 
 OB6/M6.1 

PROGRAMA "EU CONFIANTE" (7 

workshops) 
AEGE 

Promover a imagem corporal positiva, a sua 

autoestima e autoconfiança, bem como a 

valorização/respeito por si e pelos outros. 

Alunos do 3.º ciclo 2.º semestre   OB6/M6.1 

ACADEMIA "F@Z-TE AO 

ESTUDO". 
AEGE 

Capacitar os alunos para desempenharem a sua 

atividade discente de forma mais proveitosa.  
Alunos do 2.º e 3.º ciclos 

Ao longo do ano 

letivo 
 OB7/M7.1 

  



 

PLANO DE AÇÃO. Rede Social de Lagos 2024                                                                                      26 

Iniciativa/serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 

Localização/ 

Período de 

funcionamento 

Objetivos (OB) 
Medidas (M) 

"CONVERSAS COM SUMO" 

(workshops temáticos para 

encarregados de educação). 

AEGE 

Fortalecer a parceria entre a escola e as 

famílias, proporcionando um espaço para 

diálogos construtivos e reflexões acerca dos 

desafios e oportunidades enfrentados pelas 

diferentes faixas etárias dos estudantes. 

Famílias  
Ao longo do ano 

letivo 
 OB6/M6.2 

ACADEMIA  "SUPER MENTORES" - 

Mediação entre pares. 
AEGE 

Capacitar os alunos para uma resolução pacífica 

e harmoniosa de conflitos e um ambiente 

escolar inclusivo. 

Alunos do 2.º e 3.º ciclos 
Ao longo do ano 

letivo 
 OB6/M6.1 

Acompanhamento individual. AEGE 

Prevenir o absentismo e abandono escolar, bem 

como desenvolver competências pessoais, 

sociais e emocionais dos alunos. 

Alunos do 2.º e 3.º ciclos 
Ao longo do ano 

letivo 
 OB7/M7.1 

Acompanhamento em grupo. AEGE 
Desenvolver competências pessoais, sociais e 

emocionais dos alunos. 
Alunos do 2.º e 3.º ciclos 

Ao longo do ano 

letivo 

 OB5/M5.1 

 OB7/M7.1 
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2.3. População Migrante 

Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ Período de 

funcionamento  

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Centro Local de Apoio à Integração 

de Migrantes (CLAIM). 
CM Lagos 

Informação e apoio em todo o processo de 

acolhimento e integração de pessoas 

migrantes. 

População estrangeira 

migrante 

Paços do Concelho/ 

Dias úteis 

 OB9/M9.1 

 OB10/M10.3 

Gabinete de Apoio ao Emigrante 

(GAE). 
CM Lagos 

Apoio aos cidadãos portugueses emigrados 

que pretendam regressar a Portugal ou que 

tenham como objetivo iniciar um processo 

de migração. 

Cidadãos portugueses 

emigrantes 

Paços do Concelho/ 

Quartas-feiras das 9:00h 

às 17:00h 

 OB9/M9.1 

 OB10/M10.3 

Semanas da Multiculturalidade. AEJD 

Apresentação e partilha dos costumes e 

tradições dos diferentes países com 

representação na nossa escola, bem como 

os seus símbolos nacionais. 

Toda a comunidade 

escolar 

Escola N.º1 de Lagos – 

Bairro Operário/ Ao 

longo do ano letivo 

 OB10/ M10.1; 

M10.2 

 OB6/M6.1 

Semana da Interculturalidade. AEJD 

Realização de exposição com objetos 

oriundos das diferentes nacionalidades 

(livros, bandeiras, trajes típicos, dinheiro, 

objetos vários…), onde todos (alunos e 

familiares) podem visitar. 

Toda a comunidade 

escolar 

Escola EB1 + JI de 

Santa Maria; EB 

Tecnopolis/ Uma 

semana por ano letivo 

 OB10/ M10.1; 

M10.2 

 OB6/M6.1 

Semana da leitura AEJD 

Promoção da leitura em várias línguas, com 

o convite aos Encarregados de Educação/ 

Comunidade escolar para lerem ou 

contarem uma história na língua materna. 

Toda a comunidade 

escolar 

Centro Escolar da Luz/ 

Uma semana por ano 

letivo 

 OB10/ M10.1; 

M10.2 

 OB6/M6.1 

Projeto PLNM (Português Língua 

Não Materna) – integração e 

aprendizagem. 

AEJD 

Conjunto de atividades de iniciação à 

língua portuguesa e de apoio ao currículo os 

alunos estrangeiros, para a futura a 

integração do aluno a sua turma 

(complementar à disciplina de PLNM). 

Alunos de PLNM de nível 

de proficiência A1 e A2 

Biblioteca Escola – EB 

Tecnopolis/ Dois 

períodos 

 OB10/ M10.1 

Dia Mundial da Diversidade Cultural 

para o Diálogo e Desenvolvimento. 
AEJD 

Comemoração para reforçar e cultivar a 

compreensão da riqueza e importância da 

diversidade cultural, assim como incentivar 

o respeito pelo outro. 

Toda a comunidade 

escolar 

Escola Secundária Júlio 

Dantas/ 21 de maio 

 OB10/ M10.1; 

M10.2 

 OB6/M6.1 
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Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ Período de 

funcionamento 

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Português Língua de Acolhimento 

(PLA). 
AEJD 

Formação que visa responder às 

necessidades dos migrantes relativamente à 

aprendizagem da língua portuguesa. 

Cidadãos, com 18 ou mais 

anos, cuja língua materna 

não seja o português e/ou 

que não possuam 

competências necessárias 

com base no QECR. 

Escola Secundária Júlio 

Dantas/ Ao longo do 

ano letivo 

 OB9/M9.1 

 OB10/M10.1 

Face to face -  Tolerância & 

Empatia. 
AEGE 

Atividade para a promoção da tolerância e a 

empatia pelo outro, procurando reduzir 

comportamentos desajustados e 

discriminatórios entre os alunos, bem como 

trabalhar a valorização da diversidade 

cultural entre os mesmos. 

Alunos do 2.º e 3 ciclos 
Escolas do AEGE/ Ao 

longo do ano letivo 

 OB10/ M10.1; 

M10.2 

 OB6/M6.1 

Dance 4 Inclusion. AEGE 

Desenvolvimento de projeto que visa 

transformar a distância em proximidade, 

através da dança como prática artística. 

Alunos do 2.º e 3 ciclos; 

Alunos do Secundário 

Escolas do AEGE/ Ao 

longo do ano 

 OB10/ M10.1; 

M10.2 

 OB6/M6.1 

Hands On Aproach – Resolução de 

Problemas com Alunos. 

 

AEGE 

Promover oportunidades de 

desenvolvimento profissional para 

professores e funcionários para aumentar 

sua competência cultural e compreensão de 

diversas populações estudantis. 

Professores e assistentes 

operacionais  

Escolas do AEGE/ 

Apresentações em 

dezembro (Festa de 

Natal), março (Dia 

Mundial da Dança) e 

junho (Festa final de 

ano). 

 OB10/ M10.1; 

M10.2 

 OB5/M5.1 

Intervenção Seletiva (Individual) em 

Inglês e Espanhol. 
AEGE 

Permitir o acesso ao acompanhamento 

individual de todos os alunos 

independentemente das suas origens e 

nacionalidades. 

Alunos e famílias do 2.º e 

3.º ciclos 

Escolas do AEGE/ Ao 

longo do ano 
 OB10/ M10.1 

Intervenção Universal (Turmas) em 

inglês. 
AEGE 

Garantir que os temas abordados nas ações 

em turma chegam a todos os alunos, 

independentemente das suas origens e/ou 

nacionalidades, através de sessões 

ministradas em inglês, quando necessário. 

Alunos do 2.º e 3 ciclos 
Escolas do AEGE/ Ao 

longo do ano 
 OB10/ M10.1 

  



 

PLANO DE AÇÃO. Rede Social de Lagos 2024                                                                                      29 

Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ Período de 

funcionamento 

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Todos Diferentes, Todos Iguais – 

“Cada diferença um Super Poder”. 
AEGE 

Sensibilizar os alunos para a riqueza da 

diversidade, para a individualidade de cada 

um e consciencializar para questões sociais 

importantes como o impacto da 

discriminação, o preconceito e o bullying. 

Alunos do 2.º e 3 ciclos 
Escolas do AEGE/ Ao 

longo do ano 

 OB10/ M10.1; 

M10.2 

 OB6/M6.1 
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2.4. População em Situação de Sem-Abrigo 

Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 

Localização/ 

Período de 

funcionamento  

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Projeto LEGOS (candidatura de nova 

edição). 
MAPS 

Inserção de pessoas em situação de sem-

abrigo na sociedade com o envolvimento da 

comunidade, como motor potenciador dessa 

integração. 

PSSA Ao longo do ano 
 OB11/M11.1 

 OB12/M12.1 

Projeto TMN – Tua, Minha, Nossa em 

Lagos. 
MAPS 

Apoiar pessoas em situação de sem abrigo, 

num contexto de habitação partilhada, 

garantindo as condições básicas de 

habitabilidade, alimentação e higiene. 

PSSA entre os 18 e os 

65 anos 
Ao longo do ano 

 OB11/M11.1 

 OB12/M12.1 

 OB13/M13.1 

Refeições confecionadas para as PSSA. CM de Lagos 
Garantir uma refeição quente (almoço) às 

pessoas em situação de sem-abrigo. 
PSSA Dias úteis  OB11/M11.1 

Ações de sensibilização – campanha de 

recolha de agasalhos. 
CM Lagos 

Dotar a comunidade de maior 

conhecimento e sensibilização para esta 

temática. 

Comunidade em geral 

e entidades da Rede 

Social  

4.º trimestre  OB13/M13.1 

Preenchimento local da base de dados 

nacional AidHound (registo das PSSA). 

NIPSA (gestores de 

caso) 

Centralizar toda a informação a nível local, 

com os respetivos indicadores de 

monitorização adotados a nível nacional. 

Técnicos e entidades 

com intervenção nesta 

área 

Ao longo do ano  OB11/M11.2 

Capacitar as entidades para o voluntariado. NPISA 
Identificação de entidades para integrar em 

regime de voluntariado PSSA. 
PSSA 

Entre 2.º e 4.º 

trimestre 
 OB11/M11.2 
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2.5. Cuidadores informais 

Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ Período 

de funcionamento  

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Equipa de Apoio aos Cuidadores Informais. 
ISS; Ministério 

da Saúde 

Apoio aos cuidadores informais detentores do 

Estatuto do Cuidador Informal (ECI). 

Detentores do 

ECI 
Ao longo do ano 

 OB14/M14.1; 
M14.2 

 OB15/M15.1 
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2.6. População em Situação de Desemprego 

Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 

Localização/ 

Período de 

funcionamento  

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Criação do próprio emprego. IEFP 
Apoio à promoção do próprio emprego pelos 

beneficiários de prestações de desemprego. 

Beneficiários de prestações 

de desemprego 
Ao longo do ano 

 OB16/M16.1; 

M16.2 

 OB7/M7.2 

Criação de empresas. IEFP 

Apoio ao empreendedorismo e a criação de 

empresas de pequena dimensão que originem a 

criação de emprego e contribuam para a 

dinamização das economias locais.  

Desempregados inscritos há 

mais de 9 meses, jovens à 

procura do 1.º emprego, etc. 

Ao longo do ano 

 OB16/M16.1; 

M16.2 

 OB7/M7.2 

Criação e consolidação de projetos. IEFP 

Apoio técnico a promotores de projetos de 

criação do próprio emprego ou empresa, a 

partir de duas modalidades: apoio técnico 

prévio à aprovação do projeto e apoio técnico à 

consolidação do projeto. 

Promotores de projetos Ao longo do ano 
 OB16/M16.1; 

M16.2; M16.3 

Ações de Formação Profissional para 

empreendedores. 
IEFP 

Formação à distância – ‘empreendedorismo’ 

(nível 4) e ‘iniciativa empresarial e 

empreendedorismo’ (nível 5). 

Desempregados inscritos  1.º semestre 
 OB16/M16.1; 

M16.2 

Candidatura ao projeto ‘EQAVET’ – 

Certificação de Qualidade nos cursos 

profissionais. 

AEJD Projeto em fase de elaboração de candidatura. - - 

 OB16/M16.1; 

M16.2 

 OB7/M7.1; M7.2 

Candidatura aos cursos profissionais no 

ensino secundário (através do CTE 

Industrial/Informática). 

AEJD Projeto em fase de elaboração de candidatura. - - 

 OB16/M16.1; 

M16.2 

 OB7/M7.1; M7.2 
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2.7. Mulheres (Igualdade de Género) 

Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ Período 

de funcionamento  

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Assinalar/comemorar datas relevantes – Dia Municipal 

para a Igualdade, Dia Internacional da Mulher, Dia 

Europeu contra o tráfico de Seres Humanos, Dia 

Internacional para a Eliminação da Violência contra as  

Mulheres, Dia Mundial da Consciencialização da 

Violência contra a Pessoa Idosa, Dia Internacional 

contra a Homofobia, Transfobia e Bifobia, Dia dos 

Namorados/Dia de São Valentim, etc. 

MDM; TAIPA-

GAVA; CM de 

Lagos e outras 

entidades 

Divulgar para a comunidade as 

datas simbólicas, para sensibilizar 

e alertar sobre as temáticas em 

causa. 

Comunidade 

geral 
Nas respetivas datas 

 OB17/M17.1; 

M17.2 

 OB2/M2.1 

 OB18/M18.2 

 OB30/M30.1 

Divulgar os serviços de apoio existentes relacionados 

com a temática, através da página de Facebook da Rede 

Social, de email e do website da Câmara Municipal de 

Lagos. 

DDSEC – DHCS; 

Associação Xis 

Disseminar conteúdos 

informativos, de modo a 

sensibilizar e/ou apoiar a 

comunidade. 

Comunidade 

geral 
Ao longo do ano 

 OB17/M17.1; 

M17.2 

 OB18/M18.5 

Ação de sensibilização, para, “Sim à diferença” – 

Diálogo intercultural e prevenção dos Crimes de Ódio, 

incidindo nas diferenças de género, etnia, língua, 

religião e cultura. 

PSP; Agrupamentos 

escolares 

Sensibilização da comunidade 

escolar para a temática. 

Alunos  do 2.º e 

3.º Ciclos e  

Ensino 

Secundário 

A definir 

 OB17/M17.1; 

M17.2 

 OB18/M18.2 

 OB30/M30.1 
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2.8. Vítimas de Violência Doméstica 

Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 

Localização/ 

Período de 

funcionamento  

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Gabinete de Apoio a Vítima de 

Violência Doméstica – GAVA. 
TAIPA 

Estrutura que disponibiliza de forma gratuita, 

segura e confidencial informação jurídica, 

encaminhamento social e apoio psicológico às 

VVD. Desenvolve paralelamente iniciativas de 

informação e sensibilização em temáticas 

relacionadas. 

VVD, Comunidade 

em geral 
Ao longo do ano 

 OB18/M18.1; M18.2; 

M18.3; M18.4; M18.5 

 OB2/M2.1 

 OB5/M5.1 

 OB17/M17.2 

Equipa para a Prevenção da 

Violência em Adultos (EPVA). 
ACES Barlavento 

Prevenção junto da população e consultadoria 

realizada aos outros profissionais de saúde, na 

condução de casos na área da violência de 

adultos. 

Utentes referenciados 

nos cuidados de saúde 

primários 

UC Infante/ Dias 

úteis 

 OB18/M18.1; M18.2; 

M18.3 

 OB2/M2.1 

 OB17/M17.2 

 

  



 

PLANO DE AÇÃO. Rede Social de Lagos 2024                                                                                      35 

2.9. Pessoas com Incapacidades ou Deficiências 

Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ Período 

de funcionamento  

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Aumento da capacidade da 

Intervenção Precoce na Infância II 

(IPI). 

NECI  Ampliar a capacidade para 40 vagas. Crianças até aos 6 anos Ao longo do ano 
 OB21/M21.1; 

M21.2 

Balcão da Inclusão de Lagos. CM Lagos 

Visa prestar um atendimento 

presencial e telefónico qualificado aos 

munícipes com 

deficiência/incapacidade e aos seus 

familiares. 

Pessoas com deficiências, 

Familiares 

Segundas-feiras – 

9h30 às 12h30 
 OB22/M22.2 

Continuidade do Projeto ‘Rota para a 

Inclusão – Nas Terras do Infante’. 
NECI  

Promover inclusão socioprofissional 

da pessoa com deficiência. 
Pessoas com deficiência Ao longo do ano 

 OB21/M21.1; 

M21.2 

Continuidade do Projeto Gatilho – 

Inclusão pela Arte Participativa e 

colaborativa. 

Associação Questão 

Repetida  

Criar um espaço cultural e artístico 

diverso no território de Lagos, 

viabilizando a presença de artistas 

com deficiência. 

Artistas com deficiência Ao longo do ano 
 OB22/M22.1; 

M22.2; M22.3 

Capacitar para Intervir MAIS – 

Implementação de uma unidade 

móvel Snoezelen. 

NECI 

Adaptação da terapia Snoezelen à 

condição física, saúde e contexto dos 

beneficiários. 

Pessoas com deficiência Ao longo do ano 

 OB21/M21.2 

 OB22/M22.1 

 OB8/M8.2 

IV Seminário “Pirlimpimpim as 

crianças são assim…” 
NECI 

O propósito primordial é 

proporcionar uma compreensão 

abrangente dos fatores que 

influenciam o crescimento adequado 

das crianças. 

Famílias, Profissionais e 

Membros da Comunidade 
09 de novembro  OB23/M23.1 

Projeto ‘Caminhos para o 

Desenvolvimento Integral’: apoio 

terapêutico a crianças e jovens com 

alterações nas funções ou estruturas 

do corpo. 

NECI 

O projeto propõe a implementação de 

um programa abrangente de apoio 

terapêutico voltado para crianças e 

jovens com alterações nas funções e 

estruturas do corpo. 

Famílias com crianças/ 

jovens entre os 6 e os 18 

anos. 

Ao longo do ano 
 OB22/MM22.1; 

M22.3 
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Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ Período 

de funcionamento 

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Banco de ajudas técnicas/produtos de 

apoio 
CVP de Lagos 

Empréstimo ou aluguer de 

equipamentos para indivíduos em 

situação de dependência permanente 

e/ou temporária. 

Indivíduos/Coletivos em 

situação de dependência 

permanente/temporária 

Dias úteis  OB22/M22.1 
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2.10. Famílias em Situação de Vulnerabilidade  

Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ Período 

de funcionamento  

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Ações de informação/sensibilização aos 
beneficiários do RSI. 

CASLAS - Equipa do 
Protocolo de RSI de Lagos 

Ações sobre direitos e deveres RSI e 

promoção de competências parentais, 
pessoais e profissionais. 

Beneficiários do 
RSI 

Ao longo do ano  OB20/M20.1 

Apoio psicossocial. CVP de Lagos 

Atendimento/diagnóstico social e 
encaminhamentos interno e externo 
aos agregados familiares e pessoas 

em situação de vulnerabilidade e 
carência socioeconómica. 

Agregados e 
pessoas em 
situação de 

vulnerabilidade 
social 

Dias úteis 
 OB19/M19.1 

 OB27/M27.1 

 OB28/M28.3 

Banco Social de Recursos ‘Consigo’; 
Não usas… Partilha! 

AEJD 
Respostas às situações de pobreza e 
carência socioeconómica. 

Alunos e famílias 
em contexto de 
vulnerabilidade 

Ao longo do ano 
 OB19/M19.1 

 OB5/M5.1 

Apoio Alimentar. 

BACF Algarve; SCM de 

Lagos; CASLAS; NECI; 
Associação Espírita de 
Lagos; Fábrica da Igreja 

Paroquial de Odiáxere; IFV; 
CVP de Lagos; Refood de 

Lagos 

Apoiar a população em situação de 
vulnerabilidade social com alimentos. 

Agregados 
familiares 

carenciados 

Ao longo do ano 

 OB19/M19.1 

 OB2/M2.2 

 OB9/M9.1 

 OB13/M13.1 

Campanhas de recolha de alimentos em 
supermercados; Recolha diária de 

excedentes em supermercados e outros 
parceiros da fileira alimentar. 

BACF Algarve 
Recolha de alimentos para apoiar as 

populações carenciadas. 

Agregados 
familiares 
carenciados 

Ao longo do ano  OB19/M19.1 
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2.11. Habitar e Participar 

Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ Período 

de funcionamento  

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Atribuição de 47 fogos de habitação 
municipal. 

CM Lagos 

Fogos em regime de arrendamento 

apoiado e acessível, situados em 
Bensafrim, Sargaçal, CHESGAL, Cerca 
do Cemitério e Barão de São João, no 
âmbito do Programa 1.º Direito. 

Pessoas em 
condições 
indignas/1.º Direito 

1.º trimestre  OB24/M24.1 

Regulamento Municipal de Acesso à 

Habitação.  
CM Lagos 

Regula a atribuição de apoios à 

habitação nas seguintes modalidades: 
regime de arrendamento apoiado e 
acessível, apoio ao arrendamento 
privado e apoio no acesso à habitação 

própria ou duradoura. 

Comunidade em 
geral 

1.º Trimestre  OB24/ M24.2 

Reedição do Guia do Morador.  

 
CM Lagos 

Atualização do Guia do Morador, para 
sistematizar e facilitar a interpretação no 

que concerne aos direitos e deveres por 
parte dos arrendatários/as e 

subarrendatários/as municipais. 

Moradores do 

parque habitacional 
municipal 

1.º e 2.º Trimestres 
 OB25/M25.1; 

M25.2 
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2.12. Saúde e Bem-estar 

Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ Período 

de funcionamento  

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Equipa de Cuidados Continuados 
Integrados (ECCI Lagos). 

ACES Barlavento Cuidados continuados no domicílio. 
Utentes residentes em 
Lagos 

UCC Infante/ Dias 
úteis 

 OB26/M26.2 

 OB28/M28.1 

 OB2/M2.2 

Equipa Comunitária de Saúde Mental de 
Adultos (ECSM). 

CHUA; ARS 
Algarve; ACES 

Barlavento 

Prestação de cuidados de saúde mental. 
Utentes com 18 ou mais 
anos 

Terças e quartas  
 OB27/M27.1 

 OB28/M28.1; 

M28.3; M28.4 

Grupo de Apoio à Saúde Mental Infantil 
(GASMI Lagos). 

ARS Algarve 

Intervenção sobre crianças e jovens que 
manifestem alterações comportamentais, 

emocionais e/ou sociais clinicamente 

significativas e comprometedoras da sua 
saúde mental. 

Utente dos 3 aos 12 anos 

inscritos no Centro de 

Saúde de Lagos 

URAP/ Dias úteis 

 OB27/M27.1 

 OB28/M28.1; 

M28.3; M28.4 

Curso de Socorrismo. CVP de Lagos 
Promover boas práticas de primeiros 

socorros. 

Indivíduos/ coletivos/ 

Organizações/Entidades 
Externas 

Ao longo do ano  OB27/M27.1 

Consulta de psicologia. CVP de Lagos 
Disponibilização de apoio psicológico com 
valores mais acessíveis. 

Comunidade em geral Dias úteis  OB28/M28.3 

Apoios a Eventos.  CVP de Lagos 
Disponibilização de apoios à realização de 

eventos desportivos. 

Clubes Desportivos, 

Entidades externas e  
Particulares 

Ao longo do ano  OB27/M27.2 

Transporte de Doentes Não Urgentes. CVP de Lagos 
Possibilidade de requisição deste serviço,  
em articulação com a ARS; Hospitais 

Públicos e Privados/Particulares. 

Indivíduos com 

mobilidade reduzida; 

Hemodialisados; Utentes 
de Fisioterapia, outros. 

Dias úteis  OB28/28.1 

Reuniões de apoio e orientação às 

pessoas dependentes de substâncias 
psicoativas.  

Narcóticos 
Anónimos 

Apoio às pessoas dependentes de 

substâncias psicoativas no processo de 
recuperação, na adoção de 

comportamentos de abstinência, 
alicerçados na partilha de sentimentos e 

experiências entre pares e nos 12 Passos, 
através da realização de reuniões 
presenciais e online. 

Adictos em tratamento 
e/ou recuperação 

JF de São Gonçalo de 

Lagos /Quintas -feiras 
às 20h00. 

 OB27/M27.2 

 OB5/M5.2 

Projeto “Saúde em Movimento”. CM Lagos 
Promover estilos de vida saudáveis e um 
envelhecimento ativo. 

Munícipes com idade 
igual ou superior a 40 

anos 

Ao longo do ano 
 OB27/M27.2 

 OB3/M3.4 
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Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ Período 

de funcionamento 
Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Ações de promoção de uma alimentação 

saudável e de literacia nas áreas da 
nutrição e desperdício alimentar. 

BACF Algarve 

Promoção de uma alimentação saudável, 
consciente e sem desperdícios junto das 

populações apoiadas e equipas das 
entidades beneficiárias. 

Populações apoiadas, 

Entidades beneficiárias 
Ao longo do ano 

 OB27/M27.2 

 OB3/M3.4 

Semana da Alimentação/ Dia Mundial da 

Alimentação (16 de outubro). 
AEJD 

Semana com atividades que reforçam a 
importância da inclusão de uma 

alimentação saudável na vida da 

comunidade, de forma consciente. 

Toda a comunidade 

escolar 

Escolas do AEJD/ 

Outubro 

 OB27/M27.1; 

M27.2 

 OB6/M.6.1 

"A.C.R.E.D.I.T.A."  
Programa de Promoção do Bem-Estar e 
Prevenção do Burnout 

AEGE 
Promover o bem-estar e prevenir o burnout 

na comunidade educativa. 
Comunidade Educativa 

Ao longo do ano 

letivo 
 OB27/M27.1; 

M27.2 

(DES) LIG@-TE! AEGE 

Promover a interação social – presencial, a 

saúde mental e a atenção dentro e fora da 
sala de aula. 

Alunos do 2.º e 3.º ciclos 
Ao longo do ano 
letivo 

 OB27/M27.1; 

M27.2 

 OB28/M28.3 
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2.13. Segurança e proteção 

Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ 
Período de 

funcionamento  

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Promoção da segurança e proximidade – 

Programa Escola Segura (PES);  

Programa Apoio 65 - Idosos em Segurança;  

Programa Comércio Seguro; Equipas do 

Programa Escola Segura (EPES). 

PSP e GNR 
Melhorar os índices de segurança e vigilância, numa 

lógica de proximidade. 

Comunidade 

escolar, População 

idosa, Comerciantes 

Ao longo do ano 

 OB29/M29.1; 

M29.2 

 OB30/M30.1 

 OB2/M2.1 

 OB5/M5.2 

Prevenção da violência e apoio à vítima : 

Programa ‘Violência Doméstica’. 

Equipas de Proximidade e de Apoio à 

vítima (EPAV). 

Teleassistência às vítimas de violência 

doméstica. 

PSP 

Programa VD – resposta mais eficaz e integrada na 

prevenção e investigação de crimes de violência 

doméstica. 

Instituições 

direcionadas par este 

público 

Ao longo do ano 

 OB29/M29.2 

 OB30/M30.1 

 OB17/M17.2 

 OB18/M18.1; 

M18.2 

 OB2/M2.1 

EPAV – segurança e policiamento de proximidade 

para a vigilância, apoio às vítimas de crime e 

acompanhamento pós-vitimação, etc. 

Comunidade em 

geral 

Teleassistência – resposta personalizada e imediata 

às necessidades das vítimas de crime de violência 

doméstica. 

Vítimas de 

violência doméstica 
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2.14. Dinamização da Rede Social de Lagos 

Iniciativa/Serviço Promotor(es) Descrição População-alvo 
Localização/ Período 

de funcionamento  

Objetivos (OB) 

Medidas (M) 

Realização de encontros 

temáticos. 
Núcleo Executivo 

Promoção de encontros temáticos subordinados a diversos 

temas e em diversos formatos, facilitadores da partilha de 

experiências e do convívio entre os participantes. 

Entidades parceiras 

da Rede Social  
Ao longo do ano 

 OB32/M32.1; 

M32.2/ M32.3 

 OB33/M33.2 

Atualização do Regulamento 

do CLAS de Lagos. 
CM Lagos 

Promover a atualização do Regulamento do CLAS de 

Lagos. 

Entidades parceiras 

da Rede Social  

Entre 2.º e 4.º 

Trimestre 
 OB34/M34.1 

 


