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XX ESTAFETA DOS DESCOBRIMENTOS  

Integrada nas Comemorações dos 550 Anos da Morte 
Do Infante D. Henrique  

 
24 de Outubro de 2010 

 
 

REGULAMENTO 
 

 
1. A Câmara Municipal de Lagos vai levar a efeito no dia 24 de Outubro, pelas 10H00, 

a Estafeta dos Descobrimentos, prova que este ano é integrada nas Comemorações 
dos 550 anos da morte do Infante D. Henrique e terá o seu início no Parque de 
Estacionamento da Fortaleza de Sagres e a Meta, em Lagos, na Praça Infante 
D.Henrique. 

 
2. A prova é aberta aos escalões de juvenis, juniores, seniores e veteranos masculinos e   

femininos, em representação de Clubes, Grupos, Empresas, Associações, a nível 
individual, etc.. 

      NOTA: Só se considera equipa de Veteranos se todos os elementos completarem 
40 anos de idade até ao dia  da prova. 

 
3. Cada representação poderá inscrever um número ilimitado de equipas, tendo em 

conta que as mesmas serão formadas por 5 elementos, podendo ser formadas equipas 
mistas. 

 
4. Os percursos, na sua maioria planos, têm uma extensão total de 34Km., com  

distâncias diferentes  nos cinco percursos, a saber: 
 
   1º Percurso: Sagres/Vila do Bispo, com 9Km de extensão, com passagem de   
testemunho em frente aos Bombeiros Voluntários de Vila do Bispo (EN268); 

2º Percurso: Vila do Bispo/Budens, com 9Km de extensão, com passagem de 
testemunho em frente ao Ecomarché de Budens (EN268); 
3º Percurso: Budens/Almadena, com 5Km de extensão, com passagem de 
testemunho no cruzamento dos semáforos de Almadena (EN125); 
4º Percurso: Almadena/Espiche, com 4Km de extensão, com passagem de 
testemunho em frente ao Parque de Campismo Valverde em Espiche (EN125); 
5º Percurso: Espiche/Lagos- Avenida dos Descobrimentos (Praça do Infante D. 
Henrique), com 7Km de extensão; 
 

5.  08.30h - Concentração em Sagres (Parque de Estacionamento), e entrega de dorsais; 
     09.45h - Abertura da câmara de chamada, junto ao Parque de Estacionamento da 
                    Fortaleza de Sagres. 
     10.00h – Partida do Parque de Estacionamento da Fortaleza de Sagres. 
     12.30h – Meta (Av. dos Descobrimentos/Praça do Infante D.Henrique). 
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6.  Apenas será permitido um carro por entidade participante, devidamente credenciado 
(como carro de apoio), autorizado pela Organização. 

     Este só poderá acompanhar os atletas da respectiva equipa. 
 
7.  É expressamente proibido o estacionamento ou paragem nas zonas de transmissão, 

aos carros que não pertencem à organização. 
 
8.  Serão desclassificados todos os atletas que alterem o percurso, e que recebam 

qualquer apoio durante a sua prova. 
As equipas têm que confirmar a ordem dos atletas nos percursos no acto da entrega 
dos dorsais. Após essa confirmação, não poderá haver mais alterações na  ordem  dos  
atletas  nos percursos.  
Todos os atletas deverão seguir sempre no sentido do trânsito.   
O não cumprimento destas regras poderá dar origem a desclassificação. 

 
9.   A organização não se responsabiliza por quaisquer acidentes, não deixando todavia, 

de prestar a devida assistência e segurança ao longo do percurso. 
 
10. O Júri é constituído por elementos afectos ao Gabinete de Desporto da Câmara   

Municipal de Lagos em conjunto com os Juizes da Associação de Atletismo do 
Algarve, que são soberanos nas suas decisões, pois resolverão todos os casos 
omissos de acordo com o Regulamento da Federação Portuguesa de Atletismo. 

 
11. Qualquer protesto deverá ser comunicado ao Júri da prova, 15 minutos após a 

chegada do último atleta, e até 15 minutos depois de afixado ou divulgado o 
resultado da prova, por escrito. 

 
12.Todos os atletas devem vir munidos de pregadeiras. 
 
13. 13H00 - prevista a entrega de prémios na Praça do Infante D.Henrique. 
 
 

PRÉMIOS 
 

Veteranos 
 

 1ªEquipa:  100€ - Taça  
2ª Equipa:    80€ - Taça  
3ª Equipa:    40€-  Taça  
  

 

Classificação Geral 
 

 1º Lugar:  800 € - Taça +  5  mini troféus 
 2º Lugar:  500 € - Taça +  5 mini troféus 
 3º Lugar:  400 € - Taça +  5 mini troféus 
 4º Lugar:  300 € - Taça +  5  mini troféus 
 5º Lugar:  200 €- Taça +  5 mini troféus 
 6º Lugar: 100 € - Taça + 5 mini troféus 
 7º Lugar: 80 € - Taça + 5 mini troféus 
 8º ao 10º Lugar:  40 € - Taça + 5 mini troféus 
11º ao 15º. Lugar:  Taça + 5 mini troféus 
 

Femininas 
 
  1ª Equipa:  100€- Taça  
 2ª Equipa:    80€ -  Taça  
 3ª Equipa:    40€ -  Taça  

 
 
                       T-Shirts e Diplomas a todos atletas participantes. 
NOTA: Haverá somente classificação colectiva, sendo atribuído o 1º lugar à equipa 
cujo atleta tenha passado a meta em 1º lugar. 
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Nas anteriores Edições, a classificação da primeira  equipa foi: 
Ano 1990
 -1ª Equipa: Móveis Kol - 1h 48’52” 
Nota: de referir que esta Edição teve uma menor quilometragem, daí os tempos serem 
mais baixos 
 Ano 1991
-1ª Equipa: Maratona Clube de Portugal - 1h 54’48” 
Ano 1992
-1 Equipa: Maratona Clube de Portugal - 1h 54’ 25” 
Ano  1993
-1ª Equipa: Clube de Atletismo de Terbel - 1h 53’ 35” 
Ano  1994
-1ª Equipa: Maratona Clube de Portugal - 1h 50’ 50” 
Ano  1995
-1ª Equipa: Grupo Desp. e Rec. da Conforlimpa (equipa A) - 1h 53’ 40” 
Ano 1996
-1ª Equipa: Clube de Atletismo de Terbel - 1h 55’ 42” 
Ano  1997
-1ª Equipa: Sport União  Caparica - 1h 58’ 16” 
Ano 1998
-1ª Equipa: Clube Atletismo de Olhão - 1h 56’ 05” 
Ano 1999
-1ª Equipa: Clube Atlético de Olhão - 1h 57’ 45’’ 
Ano  2000
-1ª Equipa : União Rec. Dafundo - 2h04’48” 
Ano  2001 
- 1ª. Equipa: União Rec. Dafundo – 1h 49’15” – Menor Kilometragem – 34,7 Km 
Ano 2002 

- 1ª. Equipa: Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira – 1h50’56” 
 
Nota: De referir que as Edições anteriores tiveram uma maior quilometragem, daí os 
tempos terem sido mais altos 
 
Ano  2003 
- 1ª. Equipa: União Rec. Dafundo – 1h02’16” 
Ano  2004 
- 1ª Equipa: União Rec. Dafundo – 1h01’24’’ 
Ano 2005 
-  1ª. Equipa: Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira – 1h 02’03’’ 
Ano 2006 

- 1ª. Equipa: Grupo Desportivo Fabril – 1h02’35” 
Ano 2007 

- 1ª. Equipa: Casa do Benfica de Faro – 1h01’34” 
Ano 2008 
      - 1ª. Equipa: Grupo Desp. Caxienses – 1h01’17” 
Ano 2009 
      - 1ª. Equipa: Grupo Desportivo e Recreativo da Reboleira – 1h03’38” 
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Nota: O record da Estafeta pertence a várias equipas, atendendo a que houve várias 
distâncias nas edições já realizadas. 

- Maratona Clube Portugal – 1h50’50” (ano 1994) 
-    Grupo Desp. Caxienses – 1h01’17” 
 

 
                             RECORDS INDIVIDUAIS NOS PERCURSOS 
 
1º Percurso Pedro Rocha 

José da Luz   
Maratona Clube de Portugal 
União Rec.Dafundo 

14’ 17” 
19’39” 

Ano1992    
Ano 2001    

2º Percurso Joaquim Pinheiro 
Dominique 

Maratona Clube de Portugal 
Clube Atletico de Olhão 

22’ 11” 
25’28”   

Ano 1994    
Ano 2001  

3º Percurso Cândido Maia 
Luis Ginja        

Clube de Atletismo de Terbel 
Grupo Desp.e Rec.Reboleira   

12’ 39” 
14’22”   

Ano 1993    
Ano 2001     

4º Percurso Alcides Costa 
Josuar 

Maratona Clube de Portugal 
Clube Atletico de Olhão 

17’ 29” 
23’24” 

Ano 1994    
Ano 2001    

5º Percurso Cipriano Lucas 
Nelson Cruz      

Maratona Clube de Portugal 
União Rec.Dafundo 

20’43” 
24’58” 

Ano 1991    
Ano 2001    

6º Percurso Paulo Guerra Maratona Clube de Portugal 20’53” Ano 1994   
  

 
 
Tendo a edição anterior da Estafeta tido percursos iguais passa a haver um único record 
de percurso. 
 

- Bruno Fraga  – G.D.R.Reboleira – 14´50” (ano 2008) 
 

 
INSCRIÇÕES 

 
São gratuitas e deverão dar entrada até ao dia 20 de Outubro de 2010 na: 

Câmara Municipal de Lagos (Gabinete de Juventude e Desporto) 
Edifício dos Paços do Concelho Século XXI 

8600 - 293 Lagos 
Tel. (282) 771 700 
Fax: (282) 771 773 

                                               Email: desporto@cm-lagos.pt 
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